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兒童的生活多姿多采，或作息，或遊戲，都有他們的心

思意念，若能把他們的某些歡樂時刻或某些難忘經歷記錄下

來，與人分享，是一樂事。另一方面，把個人生活中的感受

與人分享，亦可達到抒發情感的目的。

除了分享經歷和抒發情感以外，寫作亦可提供小朋友一

個平台，以發揮他們的想象力。他們有豐富的想象力，發想

於無端，在內心世界的思維是無邊無際的，寫作可讓他們的

思想流露，可孕育他們更富創意的想象力。

還有，當小孩子多寫作的時候，他們運筆創作的工力會

更深厚，所謂「熟能生巧」，正是這個道理。故此，我們須

多鼓勵小孩子寫作。我們不要計較他們寫得好，還是寫得不

好，只要他們多寫、多讀，日子久了，必有成就。

另一方面，把兒童的寫作結集成書，可提供他們參考、

觀摩的平台，讓他們在當中彼此學習，藉此，亦鼓勵他們多

閱讀別人優秀的作品，吸收別人的長處，改掉自己的瘕疵。

故此，《新綠文集》的出現，實際是提供一個平台予學

生，讓他們發揮創作的潛力，並讓他們從閱讀中學習別人的

強項。藉此，提升學生的語文能力，發展他們的創意思維。

從欣賞不同的作品，來學習不同的寫作技巧和寫作風格，以

改善個人的不足。

序
辛列有校長
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我是一個最棒的幫手

作者：二年級I班    張睿軒                            　 指導老師：香雅儀老師

我叫張睿軒。我有一雙小眼睛，一張大嘴和一雙大耳朵。我不但常常幫助媽媽
做家務，而且很會照顧弟妹。

上星期，媽媽生病了，要在家裏休息。我不但幫媽媽抹桌子、擦地板和洗碗
碟，還幫忙照顧弟妹。那天，我不但教妹妹做功課，而且教弟弟畫畫，還給他們講故
事。媽媽經過充足的休息後，身體很快就康復了，我真是一個最棒的好幫手。

我希望做一位好孩子，我會孝順父母和敬愛師長，還會愛護弟妹。

我是一個快樂的孩子

作者：二年級I班    黃晉孚                            　 指導老師：香雅儀老師

我叫黃晉孚，我有一雙明亮的眼睛，一對靈敏的耳朵和一張喜歡說笑話的嘴。
我不但記憶力強，而且思考敏捷。

爸爸是我的朋友，也是我最愛的人。我常常和爸爸在吃過晚飯後，手牽手一起
到海灘散步去。到了海灘後，我們一起玩耍，一起堆沙，一起吃東西⋯⋯回家的時
候，我們都很開心。我真是一個快樂的孩子。

我希望將來能把快樂帶給其他人。

我是一個好孩子

作者：二年級I班    劉心弦                            　 指導老師：香雅儀老師

我叫劉心弦，我有一雙小小的眼睛，一頭短短的頭髮，一張大大的嘴巴。我不
但照顧弟弟，而且聽從爸媽的話，又幫助媽媽做家務。

當弟弟吃小食時，弄得滿地都是食物，我會把垃圾撿起來。弟弟跌倒時，我會
扶起他。如果弟弟不懂得做功課，我也會教導他。我和弟弟相處很開心，爸媽稱讚我
是一個好孩子。

我希望做一個好姐姐，弟弟聽從我的話。
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我是一個有愛心的好學生

作者：二年級G班    岑凱晴                            　 指導老師：蔡妙瑜老師

我叫岑凱晴，今年七歲了。我是一個有愛心的好學生。我長得高高的，瘦瘦
的，有一雙小小的手，一個聰明的腦袋。我特別愛思考，應該是個聰明的小女生。

我是一個有愛心的好學生，因為我特別喜愛熱心地為別人服務。我在學校裏，
看見同學有疑難，我會和他們一起解決疑難。

我是一個有愛心的好學生，我上課專心守規，放學後主動温習，雖然我不是全
級考第一，但外祖母說只要我以後繼續努力，成績就會愈來愈好。以後我一定要認真
學習，做一個有愛心的好學生。

我是一個小小音樂家

作者：二年級G班    馬紫柔                            　 指導老師：蔡妙瑜老師

我叫馬紫柔，今年七歲了，我是一個小小音樂家。我長得高高的、瘦瘦的，有
一雙圓圓的眼睛，一個小巧的鼻子，一雙厚厚的嘴唇，天生就是用來吹小號的。

我是一個小小音樂家，我特別喜歡彈鋼琴。我家有一座高高的鋼琴，我自小就
喜歡它，天天也和它一起練習。我最愛彈比才的《卡門》，巴哈的《小步舞曲》⋯⋯

我是一個小小音樂家，我喜歡吹小號。小號的外型精緻，又有很多顏色，有金
色、銀色、紅色⋯⋯還有它的聲音明亮，奏出的樂曲也十分動聽。

我是小小音樂家，我會努力練習彈鋼琴和吹小號，希望可以在學校樂團和師兄
師姐一起演奏悅耳的樂章。長大後，我想到世界各地演奏，成為一位真正的音樂家。
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我是一個好孩子

作者：二年級G班    梁仲賢                            　 指導老師：蔡妙瑜老師

我叫梁仲賢，今年快八歲了。現在在中華基督教會協和小學讀二年級。我有一
雙明亮的眼睛，高高的鼻子和小小的嘴巴，我特別愛笑，婆婆稱讚我是一個開心果。

我是一個好孩子，因為我喜歡幫家人做家務。做完功課後，我會幫媽媽抹桌
子，掃地，洗蔬菜。這樣媽媽就不用這麼辛苦啦！

我是一個好孩子，平日我在學校會專心聽老師講課，放學後會自動自覺做功
課，然後我會幫家人做家務。我希望長大後可以成為有用的人。

我是一個能幹的班長

作者：二年級G班    黃嫣妤                            　 指導老師：蔡妙瑜老師

我叫黃嫣妤，我的乳名是小丁丁，今年8歲了。我長得高高瘦瘦的，我的臉兒小
小的又紅紅的，像一個小蘋果，我雖然有一雙細細的眼睛，但是我可以望得很遠。

我是能幹的班長，每天的班務都很多，我會像老師維持紀律，派發功課給同
學。如果同學生病了，我要幫他交功課給老師。若果我們到其他課室時，我要仔細地
檢查清楚同學們有沒有遺留東西。

雖然每天的工作都很忙，但是我很高興，因為我可以幫助同學們。

我是一個機械人

作者：二年級G班    張凱楠                            　 指導老師：蔡妙瑜老師

我叫張凱楠，我今年八歲了。我是一個機械人，我有對長長的、靈活的機械手
臂。我有很多功能。

人們常常和我一起工作或玩耍。小朋友都喜歡我，因為我是電動的，可以走來
走去，和他們追逐，我們常常玩得興高采烈。我又懂得和人們談話，有時逗得他們哈
哈大笑。我還懂得幫忙做家務，吸塵、掃地、抹桌子⋯⋯這都難不到我呢！

人們都覺得我很可愛和很能幹，我也十分樂意幫忙，成為他們的好朋友。
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我是一個好孩子

作者：二年級W班    楊卓瑤                            　 指導老師：蔡慰坤老師

小息的時侯，文文的鉛筆不見了，所以我替他找。

我們找了一會兒，忽然看見一支筆在桌子下。我問文文：「那支筆是不是你
的？」文文說：「是啊！謝謝你。」

我覺得非常開心，因為老師說我能與同學互助互愛。

我是一個好幫手

作者：二年級W班    鄭天穎                            　 指導老師：蔡慰坤老師

小息的時候，文老師叫樂文把家課拿到教員室去。由於功課太重，樂文一不小
心摔倒在走廊的地上，哭了起來。

我剛好見到樂文摔倒，所以立刻跑了過去。看見樂文所抬的功課撒滿一地，我
連忙幫他拾起來。陳老師看見了，還在全班同學面前稱讚我是一個好幫手呢！

我是一個愛幫助別人的好孩子

作者：二年級W班    吳芊莜                            　 指導老師：蔡慰坤老師

昨天下午，我和嘉晴在操場上談天，她一不小心跌倒在地上，痛得哇哇大叫，
我立即帶她到醫療室治理。當時我覺得很害怕，但是護理員姐姐說她的傷口不是太嚴
重，所以我和嘉晴也安下心。
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我是一個最棒的運動員

作者：二年級T班    方沚茵                             　 指導老師：麥淑儀老師

我是一個最棒的運動員，因為每次比賽，我都會注重體育精神，不會只顧勝負。

每逢星期六，我都會到晨曦足球學校練習。每逢比賽，我和隊友都會出盡全

力、互相合作，踢好每一場比賽。

作為一個最棒的運動員，我會繼續努力，爭取佳績。不過，最重要的都是我會

好好享受每一場比賽帶給我的樂趣。

我是一個好姐姐

作者：二年級T班   李卓穎                              　 指導老師：麥淑儀老師

我是2T班的李卓穎，我有一個可愛的弟弟，他的名字是李首毅。

我常常教導弟弟做功課，每天給他說有趣的故事，還有分享大家喜愛的食物和玩具。

我和弟弟相處得很愉快。自從家中添了一個弟弟後，就變得十分熱鬧。我會是

一個好姐姐，因為我愛我的家。

我是一個快樂的孩子

作者：二年級T班    陳浩云                             　 指導老師：麥淑儀老師

我是一個快樂的孩子，因為我有一個快樂的家庭。我有一個很愛我的姑婆，也
有一對疼愛及關心我的爸媽，我還有一個風趣幽默的舅舅。

每一次旅遊後，姑婆都會帶來我喜歡的手信送給我。她說：「這是獎勵你努力
讀書的小禮物。」

當我不開心的時候，爸媽會安慰我、支持我。
另一位我愛的親友就是舅舅，每當他們跟我說笑話，總能令我哈哈大笑。
我很愛我的家人，因為他們帶給我歡樂及溫暖。
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我是一個好幫手

作者：二年級T班    黃靄靈                             　  指導老師：麥淑儀老師

在家裏，我常常幫媽媽做家務。如果家裏需要人幫忙的話，我就會主動去幫助
家人。爸爸媽媽常常稱讚我，我很開心！

在學校裏，我會常常幫助老師和同學。如果老師和同學需要人幫忙的時候，我
會像在家裏一樣主動地去幫助他們。我記得有一次，區諾正不小心丟了一把尺子，我
馬上幫他撿起來，並放到他的桌子上。他連忙對我說：「謝謝！」

我很高興，因為人們常常稱讚我是一個好孩子。

我是一個好孩子

作者：二年級S班    李逸朗                              　 指導老師：陳綺韶老師

我是一個好孩子，我在家裏會主動幫媽媽做家務，例如：幫媽媽洗碗碟、收拾

桌子上的東西、收拾自己的玩具⋯⋯　

在學校裏，同學們遇到不愉快的事情，或意外受傷時，我會主動關心和照顧他們。

在學習上，我會專心聽老師教導，並會用心溫習，因此在考試時我都能取得好

成績。

我生在一個幸福的家庭裏，我會好好珍惜它。因此，我要做一個孝順父母的好

孩子，將來報答父母的養育之恩。

我是一個愛哭的女孩

作者：二年級S班    李   睿                              　 指導老師：陳綺韶老師

我是一個愛哭的女孩，每當有少許不高興，我便會哭起來。

記得有一次，同學說不跟我做朋友，我便大哭起來。媽媽安慰我說：「孩子，

哭是解決不了問題的，遇到難題應該勇敢面對，冷靜地思考，想辦法解決困難才

是。」

從此，我記着媽媽的說話，不再亂哭了。
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我是一個協和小學的學生

作者：二年級S班    麥翹洸                              　 指導老師：陳綺韶老師

我叫麥翹洸，今年八歲。我是一個小學二年級的學生，在中華基督教會協和小

學讀書。

我很喜歡上學，因為學校裏有我喜歡的同學和老師，更有我最喜歡的劍擊興趣

班。今年，我可以代表學校參加學界劍擊比賽，這令我十分興奮。我希望在未來的

三、四、五和六年級也有機會代表學校出外比賽。我會全力以赴，為學校增光。

我很感恩能在協和小學讀書，在這裏令我充滿信心和感受到愛，也讓我渡過愉

快的每一天。

我是一個好孩子

作者：二年級S班    關家淳                              　 指導老師：陳綺韶老師

我是一個好孩子。在學校裏，我會幫英文老師派簿、搬簿⋯⋯還有，我的英文

成績很優異。

回到學校的時候，我會跟同學、校長、老師打招呼，所以人人都稱讚我有禮貌。

在家裏，我每天都會在吃飯前擺好碗筷。我每天都會自動自覺地做功課、洗澡

和收拾書包。

在街上，我會依照交通規則過馬路，見到乞丐時，我會給他一些錢。

你說我是好孩子嗎？

我有一個好妹妹

作者：二年級L班    何真希                              　 指導老師：陸夢洋老師

我叫何真希，今年七歲。我今年讀2L班，我喜歡我的妹妹。

我的妹妹叫何心希，她今年兩歲，她很可愛和友善。她喜歡和我玩耍，也喜歡

看圖書。

有一次，我不小心摔倒在地上，媽媽替我治理傷口時，妹妹感到很傷心，哭了

起來，她真是一個好妹妹啊！
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我是一個哥哥

作者：二年級L班    陳朗曦                              　 指導老師：陸夢洋老師

我是陳朗曦，今年八歲我喜歡吃香蕉，就讀於中華基督教會協和小學。

我是一個好哥哥，常常幫助弟弟收拾玩具和與他分享糖果。

我的弟弟是一個很可愛的小孩子，他常常看圖畫書。

我很開心，因為弟弟常常跟我玩耍和看書等⋯⋯

可愛的孩子

作者：二年級L班    劉玥湉湉                           　 指導老師：陸夢洋老師

我叫劉玥湉湉，我今年七歲了。我喜歡吃蘋果。現在我讀二件級。我很可愛，
因為媽媽說我像一個小兔子。在學校中有很多同學和老師誇我可愛，我的朋友也誇我
很可愛、活潑、努力。

由於我聽到很多同學、老師、和朋友都誇我可愛和活潑、努力，所以我感到十
分開心，因為有很多朋友和老師都誇我。我很喜歡玩我的洋娃娃，因為沒有兄弟姊妹
陪我玩，所以洋娃娃就是我在家中的玩伴。

可愛的孩子

作者：二年級L班    鄭竣文                              　 指導老師：陸夢洋老師

我的名字是鄭竣文，我是一個好孩子。我今年七歲，我的學校是中華基督教會
協和小學，我讀二年級。我喜歡跑步和游泳。我最好的朋友是江栢賢，他有大大的眼
睛、大大的耳朵、細小的嘴巴和細小的鼻子，能夠和他做朋友，多高興啊！

為什麼我覺得我是一個好孩子呢？因為我會幫助別人和尊敬師長。我參加課外
活動時，會尊重別人。

能夠做個好孩子，我感到十分開心，別人見到也會開心呢！

為什麼我會開心？因為有能力幫助別人已經是一種福氣。
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一個我最喜歡的同學

作者：三年級I班    王俊博                              　 指導老師：易佩欣老師

我有一個我最喜歡的同學，她的名字叫郭敏兒，她今年九歲，就讀協和小學三
年級L班，她有一雙又黑又圓的大眼睛，一個小小的嘴巴和一張常常帶着微笑的臉。

小息時，我會和她一起玩耍，一起分享食物，一起談天說地。有時我會和她的
朋友一起分享一些經歷。

有一次，我不會做中文功課時，我便向她請教，她耐心地教導我，我便向她道
謝。經過這次事件後，我學會如果別人不懂做功課，我也會教他做呢！

郭敏兒時常幫助同學，我真是要向她好好學習。

一個緊張刺激的夢

作者：三年級I班    何雅慈                              　 指導老師：易佩欣老師

「雅慈，快起牀！」幸好媽媽及時把我從夢中叫醒，要不然我就會被熊熊的烈

火燒熔了⋯⋯

矇矇矓矓間，我發覺自己身在搖晃不定的戰船上，不停嘔吐。回到軍營，將軍
命令我們用粗粗的鐵鏈把船連在一起，以免士兵暈船浪。我已經又累又不適了，還要
拿著重重的鐵鏈把船連起來，真是辛苦極了！

午夜時分，當我和其他士兵休息時，蜀軍突然敲鑼打鼓。我只好帶著疲倦的身軀
出發迎戰了。只見敵軍的船頭放着一盤盤火，我當時害怕極了！我會不會死掉呢？我
不能再看見媽媽了！眨眼間，敵方的船像火龍一樣快速地衝往我軍的軍營，我十分驚
慌！由於火勢迅速蔓延，有些人急速逃跑，有些人高聲叫喊，場面很驚嚇！我一邊大
聲叫救命，一邊逃跑。

我急得手腳亂踢。「不用怕！不用怕！」媽媽溫柔地輕撫我的背，把我抱入懷
裏，我頓時感到無比溫暖。幸好這只是一場夢，戰爭真可怕，我多希望人人可相親相
愛，世界和平呢！
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一個我最想模仿的人

作者：三年級I班    張善恩                              　 指導老師：易佩欣老師

我最想模仿的人就是我的爸爸。他是一個又勤勞又有責任感的巴士車長，他每
天工作十小時。當我正在熟睡時，他已經上班了。雖然爸爸很早上班，但是他可以早
點下班，所以他可以接我放學和陪我做功課。

爸爸也是個運動健將，有空的時候，他會教我打籃球和踏單車。此外，他也是
個羽毛球高手，他會耐心地教導我怎樣打球。

不過我最想從他身上學到的是他的口才。他善於與人溝通，每次他與人交談
時，都可以將沉悶的話題變成很有趣味的，令人感受到歡樂的氣氛。所以我覺得爸爸
是我最想模仿的人。

一個幽默的好朋友

作者：三年級I班    蕭苑彤                              　 指導老師：易佩欣老師

我有一個幽默的好朋友，他叫林寓山，他有一個小小的嘴巴和一雙明亮的眼睛。
寓山每天回到學校，遇見老師和同學，一定會說：「早晨！」所以老師和同學

都稱讚他很有禮貌。有一次，我們在學校發生了一件令我笑彎了腰的趣事，這件事彷
彿像昨天發生一樣‥‥‥

那次，我的考試成績不太理想，我非常不開心。幸好，林寓山走上前來關心
我，他說：「考得不好沒關係，盡了力就好。來，別不開心，一起玩個遊戲，我扮
『大肚婆』。」說着就把幾本書放到肚子前面，挺着大肚子跟我說：「我像不像『大
肚婆』呀？」話音未落，他便一不小心跌倒了，我立即把他扶起來。寓山起來後說：
「謝謝妳，可愛的小朋友。我沒事，不過不知道我肚子裏的孩子有沒有受傷呢？」我
哈哈大笑起來。

我非常高興有這個朋友，我希望可以永遠跟他做好朋友。
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一個和我最要好的同學

作者：三年級I班    譚祖永                              　 指導老師：易佩欣老師

一個和我最要好的同學叫蘇綽慧，她是一個乖巧的女孩子。
她長得和我差不多高，有一頭長長的頭髮，圓形的臉上有一對又圓又明亮的眼

睛，小巧的嘴巴常常帶著微笑。雖然她看上去很像很頑皮，但其實她很乖巧，而且計
算很快。她常常在小息時和我說笑，我們兩人常常哈哈大笑起來！

有一次，她被同學欺負，我看到了便告訴老師並安慰她。她感恩地對我說：
「謝謝你！」

此外，她還是一個很喜歡幫助別人的女孩子。記得有一次，一位頑皮的同學拿
了我的筆袋玩，結果弄破了，我不知怎算好。她對我說：「不如你借我的文具吧！」
「好！謝謝你！」我說。蘇綽慧這麼樂於助人，真令我很感動呢！

我覺得能和蘇綽慧做朋友很開心，希望我們兩人可以友誼永固！

一個難忘的旅程

作者：三年級G班    呂天諾                              　 指導老師：卓嘉欣主任

你喜歡去旅行嗎？我有一個難忘的旅程很想和大家分享⋯⋯
上一個聖誕假期，爸爸突然要到上海出差，於是爸媽便決定帶我和妹妹一同到

上海去。
飛機降落後，我對妹妹說：「起來吧！起來吧！我們已到達目的地了！」妹妹

立刻醒過來，說：「嘩！上海的風景真美麗啊！」
然後，我們兵分兩路，爸爸去開會，媽媽則帶我和妹妹到酒店安頓下來。晚

上，我們一起到美食街品嘗上海的美食，如：小籠包和生煎包等。
第二天，我們先到中國館參觀。在那裏，我看到一些關於中國歷史的文物古

蹟，令我大開眼界呢！我們還到了其他展館，如：月亮館和意大利館等，拍下了不少
照片留念。

之後，我們到了上海兒童博物館參觀，館內有一些關於自然科學的知識和遊
戲，十分有趣。當我離開展館時，看見頭上一片一片的雪花從天而降，我欣喜若狂地
喊着：「下雪了！下雪了！」這是我人生第一次看雪。

第三天是除夕，我們到上海的外灘倒數。那裏人山人海，我們站着等待。當我
半睡半醒時，忽然聽到 「五、四、三、二、一，新年快樂！」於是我便慢慢醒過
來，欣賞璀燦的煙花。

這次旅程真是難能可貴，既可陪伴爸爸一起出差，還能體驗下雪的滋味，實在
十分難忘！
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一個我最喜歡的課外活動

作者：三年級G班    陳愷晴                              　 指導老師：卓嘉欣主任

每逢星期一放學後，我和舞蹈組的同學都會在跳舞室跳舞。老師會指導我們要
學一些跳舞的技巧，才可以令舞蹈更添美感。經過老師的悉心教導後，我們終於慢慢
地掌握了跳舞的技巧了。

舞蹈節快到了，老師和同學們的心情也不禁緊張起來。輪到我們上台表演的時
候，台下的觀眾有些專心地觀看表演，有些拿着相機拍照，還有些為台上的表演者打
拍子。到宣佈比賽結果的時候，我們的心情七上八下。當比賽評判說：「今屆舞蹈節
比賽的冠軍是中華基督教會協和小學初級組的同學。」同學們和老師都興奮極了，異
口同聲說：「我們成功了！我們成功了！」

最後，我們還開了一個慶祝派對呢。跳舞是我最喜歡的課外活動，因為它不但
能令我增加與人合作的機會，而且為我帶來無比的挑戰。

一個令人念念不忘的夢

作者：三年級G班    黃沛榛                              　 指導老師：卓嘉欣主任

在某一個夏天的晚上，我在睡覺時，發了一個奇怪的夢。
首先，我看見了自己擁有一雙翅膀，好像是天使的翅膀啊！然後，我發現自己

有一種強大的力量，能夠在藍色的天空飛翔，我當然想嘗試呢！
接着，我馬上飛到白雲旁邊，吃一下白雲究竟是甚麼味道。原來白雲比棉花糖

更美味，更吸引，更甜蜜。我真想帶給家人，帶給同學，帶給老師，甚至帶給全世界
的人品嘗。之後，我把白雲拼砌成不同的物品，例如：沙發、大床、飛機、玩具、書
本、鋼琴⋯⋯真好玩！

接着，我飛到不同的國家遊玩。我飛過美國、英國、俄羅斯和日本等等。我還
飛到宇宙探險，向流星許願。希望我去旅行時，這雙翅膀可以大派用場，讓我可以乘
搭這輛免費的「飛機」，飛到世界各地參觀。

突然，耳邊傳來「鈴鈴⋯⋯鈴鈴⋯⋯」的聲響，原來自己只是發夢。不過，我
希望未來的科學家真的可以讓人類能夠在天空飛翔。如果所有人都可以有這樣的飛行
經歷，一定會非常幸福。如果有機會，下次你會跟我一起去嗎？
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一個值得尊重的老師

作者：三年級W班    李思韻                             　 指導老師：胡玉霞老師

你知道誰是我覺得值得尊重的老師嗎？她就是胡老師。胡老師的個子不太
高，有大大的嘴巴和圓圓的眼睛，並戴著一副眼鏡。她很幽默，也很嚴厲。

我覺得她值得尊重，因為她耐心地教導我們。如果同學上課不專心，跟鄰座
同學談天，她會用眼神提示；如果同學沒有改善，她就會叫他的名字，提醒他專
心上課。

她樂於助人，午飯時，有一位同學倒翻了盒飯，胡老師立刻把自己的盒飯給
了那位同學。我真佩服她啊！

她用心教導我朗誦的技巧，令我在朗誦比賽中取得好成績，我真感謝她！我
尊重胡老師，希望她能多教我一些課外知識和做人的道理。

一個和我最要好的同學

作者：三年級W班    英宛淇                             　 指導老師：胡玉霞老師

我最要好的同學是李曉盈。她有一雙明亮的眼睛和一個小小的嘴巴。她非常
友善和樂於助人。

每天早上，她都會和我揮手道早安；每當我有困難時，她都會和我一起面
對。我很快樂，因為每天和她一起學習，一起玩耍。

午膳後，我們有時到壁報板前觀看同學的作品；有時一起看精彩的《安徒生
童話故事集》。小息時，我們一起在「天井」玩呼拉圈，一起吃美味的食物，如
水果、糖果和餅乾。

我喜歡上學，因為我有一個最要好的同學—曉盈。她和我一起學習，一起分
享，一起玩耍，令我的校園生活充滿姿采！
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一個我最喜歡的人

作者：三年級W班    區允廷                             　 指導老師：胡玉霞老師

我最喜歡的人是媽媽。媽媽有長長的頭髮，大大的眼睛和小巧的鼻子。

媽媽喜歡畫畫，她常常跟我一起畫畫，指導我畫畫的技巧。她樂於助人，乘
車時，常常把座位讓給老婆婆、老公公和一些有需要的人。星期天，媽媽和我去
公園玩時，看見小朋友跌倒，她會立刻走上前扶起他。

我覺得媽媽友善、有愛心，她每天悉心地照顧我，常常買牛奶給我喝，煮飯
給我吃，十分辛勞！

我喜歡媽媽，因為她樂於助人、聰明又友善，而且她十分愛我。

一個我最喜歡的人

作者：三年級W班    區正妍                             　 指導老師：胡玉霞老師

我最喜歡的人是爸爸。他有一雙圓圓的眼睛，一個大大的嘴巴，個子高高

的，耳朵大大的，樣子十分慈祥。

爸爸樂於助人，每當看見別人有需要時，都會主動幫助他們。有一次，我們

在公園玩耍時，他看見一位老伯伯沒有東西吃，樣子很飢餓，便連忙給他買了一

個盒飯。老伯伯連聲向他道謝，爸爸卻說：「不用客氣。」此外，爸爸看見小朋

友跌倒或小動物受傷時，他都會樂於伸出援手。

我覺得爸爸樂於助人的精神，很值得我學習。
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一個我最要好的朋友

作者：三年級T班    張千悅                             　 指導老師：林滌珈老師

相信每一個人一定有自己最好的朋友，我也不例外。

我最要好的朋友名叫陳心弦，她現在就讀2S班，我認識她已經六年了，我們是
小時候在教會認識的。她個子很高，有一頭烏黑的長頭髮。她給我的感覺很好，她是
一個熱情的女孩子，每次我去她的家玩，她都很熱情地招待我。

我跟大家分享一件我跟心弦發生的事吧。有一次，我生病了，所以不能上學。
當我吃午餐時，她不但打電話問候我，還千叮萬囑說我要按時吃藥，等我康復後可以
一起玩呢！我感到很開心，病也好了很多。

我覺得很幸福，因為我能交上這位很要好的朋友，也覺得友誼是世界上最佳的
良藥。我希望能跟心弦友誼永固，做個天父喜愛的孩子。

一個值得欣賞的人

作者：三年級T班    曾祉謙                             　 指導老師：林滌珈老師

星期二回家後，我問媽媽：「我考試完畢了，可以玩玩具嗎？」媽媽回答：
「當然可以，你想玩甚麼玩具？」我高興地說：「我要玩積木！」

然後，我拿出我新買的積木。我小心翼翼地拿出來，就開始玩了。一會兒，我
砌了一輛汽車。我拿給媽媽看，然後說：「大功告成了！」怎料，我被積木滑絆倒！
我那時覺得很痛，媽媽立刻停止手上的工作，扶起我，我就被母親的愛感動了，她永
遠是我最值得欣賞的人。我用積木砌了一個心型送給媽媽，代表我對媽媽的愛。

最後，我砌了八個心給媽媽，代表每一年媽媽對我的照顧。
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一個值得學習的人

作者：三年級T班    張樂祈                             　 指導老師：林滌珈老師

今天，老師要求我們作一篇文章，題目是「一個值得學習的人」。
我和同學便在自己的座位上慢慢地思考着⋯⋯我靈機一觸，說：「就是姐姐，

就是姐姐！」老師給我一張白紙，說：「你將想到的都寫下去吧！」我寫呀寫⋯⋯終
於寫完了。我大叫：「大功告成！」老師說：「讓我讀你的文章吧：我覺得那值得學
習的人是我姐姐—張善祈。她有一雙亮晶晶的大眼睛、小小的鼻子、紅紅小小的嘴
巴和高挑的身材。每當我跌倒時，她都會扶起我；每當我因為成績不好而哭時，她都
會安慰我；每當我不懂得做功課時，她都會用心地教導我。但她兇巴巴的樣子，真的
令人害怕！」

我真的敬愛姐姐啊！我真希望姐姐可以一直陪我成長，姐姐是我的好榜樣！

一個我最喜愛的課外活動

作者：三年級S班    馬浚利                          　 指導老師：司徒廣琪老師

我最喜愛的一個課外活動，就是足球。
有一天，我和一大堆朋友到了樓下的平台公園踢足球。
我們踢了一會兒，到了半場，雙方還是踢成零比零。這時，有球員受傷，然後

我就幫他醫治傷口，結果我們成為好朋友。到了下半場，我們就互相合作，玩得更開
心。我覺得踼足球可以強身健體，因為我可以經常跑步。

到了補時階段，我連續射入了兩球。最終以二比零完場。雖然我們隊伍勝出
了，但是對方還是很興奮，因為這是一場友誼賽。

我非常喜歡踢足球，我希望下次再和這羣好朋友踢一場友誼賽。
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一個有趣的課外活動

作者：三年級S班    李綽琳                              指導老師：司徒廣琪老師

我最喜愛的課外活動是逢星期五的「無火煮食班」。

當這活動還沒開始的時候，我一直都非常期待和好奇，因為竟然可以不用明火
就可以炮製出美味、簡單又方便的食物。我還記得，有一課老師帶了一個不算太大的
焗爐和一個可以把巧克力溶化的器具。我立即跑到老師的旁邊，並問：「咦？不是無
火煮食嗎？為甚麼還有這些器具呢？」老師回答：「其實這些用具只是用電操作，所
以也是屬於無火煮食的一種呀！」我當時真是覺得很驚訝呢！

另外，這班還令我認識了更多又健康又容易做的小吃，而且還學會與別人合作。

除此以外，我還和一位其他班的同學孔德悠成了好朋友。她為人友善，而且熱
心助人，很多人都喜歡她這種性格。我希望可以和她一起做出又美味，又甜而不膩的
食物。

一個我最愛的課外活動

作者：三年級S班    趙莊翹                          　 指導老師：司徒廣琪老師

象棋是我最愛的課外活動。現在我告訴你為何我那麼喜歡象棋吧！

我喜歡象棋的原因有三個，第一是可以動腦筋。有一次外公和我下象棋時，外
公要「將軍」了，我很緊張，我花了很多時間才能防止落敗，所以動腦筋應該是很重
要的。

另外，我覺得象棋很有趣，因為「馬」是走「日字」的，「象」是走「田字」
的，還不可以過河，「兵」或「卒」必須向前走一步，它過了河，還可以橫走⋯⋯我
們必須遵守象棋的規則啊！

最後，我喜愛象棋是因為可以透過下象棋交朋友，我們可以和其他國家、學校
或班別下棋。有一次，我和一個孩子下棋，他介紹了自己，我也有介紹自己，現在他
還成了我的最好的朋友呢！

我覺得象棋很好玩，因為可以動腦筋和交朋友，所以我覺得象棋很有意義。
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一個我最喜歡的人

作者：三年級L班    區鈞霖                              　 指導老師：何綺薇老師

我最喜歡的人是媽媽，她既溫柔又有耐性。媽媽也算是一個樂觀開朗的人，她
常常和我一起玩遊戲，玩得高興的時候，媽媽和我都會開懷大笑，所以和媽媽玩遊戲
真的很開心。有時候媽媽對我也很嚴厲，如果我做錯了事，她就會責罵我，但是我相
信她是希望教導我成為品德良好的孩子。

我眼中的媽媽頗漂亮，頭髮長長的、眼睛小小的、臉尖尖、中等身形，不算很胖但
又不是很瘦，喜愛打扮。媽媽的聲線不錯，她很喜歡唱詩歌，唱起詩歌來很動聽呢！

每次我做功課遇到難題，媽媽都很有耐性地教導我，還會仔細地檢查我的功
課。媽媽很喜歡帶我到各地旅行，擴闊我的眼界，我曾去過的地方包括：日本、韓
國、台灣、馬來西亞、澳洲和新加坡。

我感到很自豪，因為我有一位好媽媽。

一個我最喜愛的棋類活動

作者：三年級S班    嚴樂恆                           　 指導老師：司徒廣琪老師

我喜歡的棋類活動是象棋，象棋是爸爸唯一推薦的中國傳統活動。於是我二年
級時，就去了學習象棋，再回來和爸爸一起切磋一下。

象棋可以讓我結識新朋友，我曾經和二十位同學下象棋，而我只是嬴了一位同
學，他只是學了五天。

象棋還可以訓練腦筋。記得有一次，我和一位高手決鬥，當時我佔下風，我馬
上動一動腦筋，立刻想起爸爸教我的必勝方法—「重炮將軍」，於是就順利取勝
了，這位高手就是我最要好的同學—小明。

我非常感激爸爸，因為他教導我下象棋，令我感受到象棋的樂趣，我希望長大
後也能成為一位象棋高手。
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一個我最喜歡的運動

作者：三年級L班    張藝霖                          　    指導老師：何綺薇老師

我最喜歡的運動是足球，因為足球是團體運動，團體運動不但可以學習與人相
處和合作，還可以結交朋友。

我每逢周末都會去練球。這天我又約了小明一起練球了。早上十時，當我來到
球場，遠遠地看見小明已經來了，他比我大一歲，是我合作無間的球友。我快步地跑
前向他打招呼，我看見他帶來了一個新球，我的眼睛馬上發亮起來，說：「嘩，你買
了新足球！」小明開心地告訴我：「上個月我們不是經常來練球嗎？這次考試我的成
績很好，媽媽說我又要練球，又沒有荒廢學業，所以獎勵了我這個新球。」小明說：
「來！我們來練傳球吧！」

首先我發球，我大腳一揮，用力地把球踢向小明，小明稍稍退後，用左腳控住
了球，只見他靈活地左右腳交換控着球，及把球傳給我，我接過球，飛奔跑向龍門，
射門！球進了！

我們都玩得很暢快，足球真是好玩極了！我們都覺得最喜歡的運動就是它了。

一個我最喜歡的人

作者：三年級L班    張恩慈                          　     指導老師：何綺薇老師

世界上每一個人都會有最喜歡的人。你們喜歡的人又是誰呢？而我最喜歡的人
就是媽媽。她擁有中等身材、甜美的聲線和親切的笑容。

我的媽媽很熱情好客，常常請我的朋友來我家玩耍。她也大方慷慨，常常請別
人吃飯和送一些小禮物給小朋友。

她十分溫柔，不愛亂發脾氣，而且心地十分善良，時常幫助別人。她更有萬分
的幽默感，常常做一些有趣的動作和說笑話，逗得我哈哈大笑。

我的媽媽勤勞得像螞蟻，每天都會無微不至地照顧我，她會細心地教導我們做
功課；她會生動地跟我們說故事；她會努力替我們做家務。因為我感到媽媽真是很忙
碌，所以有空時會幫她做家務。

在我認識的人中媽媽是最幽默、最熱情和最愛護我的人，所以我最喜歡她，我
也會以媽媽作為我的好榜樣。
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一個我懷念的人

作者：三年級L班    符詠嵐                            　   指導老師：何綺薇老師

每當我放學經過公園時，我都會想起一個人。他的個子高高的，有一個常常微
笑的嘴巴，有一對烱烱有神的眼睛，還有一個像西瓜般大的肚腩。他就是我的爺爺。

爺爺十分溫柔，即使我做錯事，他也不會生氣，也不會責罵我，而是溫柔地叫
我不要再犯，因為他知道我不是故意的。不過，當我故意不聽話時，他就會生氣地板
着臉，狠狠地責罵我，但我知道他仍然是那個和藹可親的爺爺。

我最懷念的是每天放學後，爺爺都會帶我去公園玩。他坐在旁邊看着我玩，笑
得和我一樣快樂。之後，我們便牽着手回家去。一路上，我會跟他分享學校的趣事，
他每次聽完都會哈哈大笑。

跟爺爺一起的時光總是愉快的，雖然平凡，但十分難忘。您是我最懷念的人，
希望您在天堂和我一樣活得快樂。

一個和我最要好的同學

作者：三年級L班    郭敏兒                            　   指導老師：何綺薇老師

和我最要好的同學是蘇綽慧，因為我們在幼稚園時已經認識，後來變成了好同
學，大家都是住在旺角。她的性格是十分開朗，整天在哈哈大笑，好像沒甚麼煩惱似
的。綽慧有大大的眼睛、小小的鼻子、小小的嘴巴、紅紅的臉兒和中等身材。

我們常常一起玩耍，例如：滑冰、去公園玩和看電影等。假期裏，我和她一起
到又一城滑冰，我們都感到十分期待。開始時我們常常一起跌倒，一起受傷，但是我
們並沒有氣餒，會互相鼓勵對方。經過我們努力地練習，終於學會了滑冰。

雖然現在我們在不同的班別裏學習，但我們仍然會一起玩耍和分享快樂的時
光。學習遇到困難的時候，我們會互相鼓勵，我希望我們永遠都是好同學和好朋友。
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今天我的小狗特別乖

作者：四年級I班    付   威                            　   指導老師：唐家賢老師

今天放學回家後，我家的小狗阿望很乖地坐下走迎接我。我覺得很奇怪，因為

每逢我放學回家，牠都不會理我，只會在家裡到處走，一會兒咬拖鞋，一會兒翻垃圾

筒，十分調皮。所以我想趁阿望這麼乖，教牠一些動作。

我看完訓練小狗的書後，就立刻教阿望。我教了牠坐下、趴下和站立等動作，

阿望學得很快，因為我給了阿望很多零食作為獎賞。

接著，我帶阿望外出散步，今天牠竟然沒搶繩和隨便吠叫，我覺得很意外，因

為阿望平時散步時很喜歡搶繩和吠叫的。我見牠今天這麼乖，就帶牠到附近的小狗專

用游泳池游泳。阿望一到泳池，就立刻跳下水游泳，不亦樂乎。

黃昏的時候，我叫阿望上岸回家，阿望很乖，立刻游上岸跟我回家。我和阿望

一起度過了愉快的一天。我真希望阿望以後每天都這麼乖巧，和我一起幸福快樂地過

每一天。

今天我特別開心

作者：四年級I班    牛冠華                           　    指導老師：唐家賢老師

今天我特別開心，因為我和爸爸媽媽一起到深圳海邊的一個小鎮旅行。

我們在海灘旁的小路踏單車，踏了一會兒後，便看見一間小木屋，爸爸媽媽在

小屋裏休息，我就去沙灘那兒玩耍。我拾起一條長長的木條來掘沙，不一會兒，我抓

到很多大大小小、有著不同顏色的蜆，真的很漂亮呀！然後我把牠們全部放生了，因

為老師教我們每一個人都要尊重生命。

接著，我們繼續踏單車，到了一個小樹林旁，我看見一個養蜜蜂的老人家，他

熱情地教我蜜蜂採花蜜的過程，然後他讓我嚐了一口蜂蜜，我覺得甜在心中，心裡面

有種說不出的滋味。

這次旅行結束了，我十分開心，因為我學到很多知識：大自然給了我們人類很

多恩賜，我們要好好珍惜。
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今天我特別開心

作者：四年級I班    林映余                            　   指導老師：唐家賢老師

今天，我特別開心，因為我們一家一起到南丫島遊玩。我們一大清早便乘坐渡

輪到南丫島。

到達南丫島後，我們先到風力發電站參觀。接著，我們便到沙灘玩耍，那兒人

山人海、山明水秀，真是一個好地方！在沙灘上，有的人在堆沙，有的人在游泳，還

有的人在拾美麗的貝殼。真是很熱鬧呢！

到了中午，我去找餐廳吃午飯，途中，我們看到很多海鮮檔。爸爸選了一間著

名的海鮮檔，我們點了很多美食，有龍蝦餃子、石斑飯、海

鮮炒飯⋯⋯午飯後，我們還去了一家著名的山水豆腐花店吃

豆腐花呢！

下午，我們到了郊遊徑散步。沿途的風景很美，我們拍

了很多照片留為紀念。照片中，我們一家人的笑容比陽光還

要燦爛。

到了黃昏，我們要乘坐渡輪回家了，我帶著依依不捨

的心情離開。我希望下一次爸爸有空再帶我們到這裏玩。今

天，我覺得特別開心，因為不但可以盡情玩樂，而且能使我

增廣見聞。

今天我的家特別不一樣

作者：四年級G班    林珈瑩                       　     指導老師：司徒廣琪老師

今天，爸爸和媽媽帶我到新家裏定居。

我一走進新家，馬上走到我們的卧室裏看看，我們的牀變得很舒適。我的書桌

也變得非常新穎，那裏一朵朵的花彷彿在對我微笑。

然後，我走到廚房裏看看，廚房裏的電子爐煮食速度很快，這樣我肚子餓的時

候，也可以立即品嘗到媽媽煮的美味的菜。

接着，我走到浴室裏看，熱水器和洗手盆一樣變得十分高貴，那裏的圖案和飾

都很雅緻。

再來，我走到客廳，客廳的沙發很舒服，電視機的屏幕非常闊，而且還是高清

電視機呢！

最後，我走到飯廳裏坐下，飯桌和飯椅也非常高貴和自然，飯桌中間還有一個

小花瓶，有一朵美麗的花朵插在花瓶裏，感覺十分優雅。

我認為這次新居會住得很舒服，我真的不想再搬家呀！
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今天我特別開心

作者：四年級G班    黃韻縈                         　   指導老師：司徒廣琪老師

今天是我的生日，所以我特別開心。

我回到學校時，覺得很奇怪，因為今天的同學特別安靜。到了課室後，我覺得
更奇怪，因為課室掛滿了開生日派對的裝飾和用品，每個同學都戴着生日用的帽子，
而且他們都顯得很神秘，我問他們題也不回答我。

第一個小息時，我上完洗手間回來，同學們都躲在桌子下，然後突然站起來，
同時大聲地說：「祝你生日快樂！」我整個人跳了一下，心裏感到很驚訝，並馬上跟
大家說多謝。

我現在才明白，原來大家都是為了我才準備這麼多事情，令我最心的事就是平
時那麼頑皮的王同學也很乖巧，連一點噁心的事也不做了，而且，也不大聲說話，我
真的意想不到。

我回家時，就發現今天的晚餐特別豐富。晚餐後，媽媽拿出一個盒子，然後拿出
一個生日蛋糕出來說：「祝你生日快樂！」媽媽幫我點蠟燭，我拿着小刀切蛋糕，媽
媽幫我拍了幾張照片作為紀念，我就這樣度過了開心的一天。

今天家人對我特別好

作者：四年級G班    黃泳堯                         　   指導老師：司徒廣琪老師

每人都希望家人對他特別好，這天，就在你生日那
天，他們不會和你吵架，也不會罵你。

今天，放學回家後就坐在沙發上看電視，我心想：
妹妹平日放學回家就會玩玩具，為甚麼今天一點聲音也
沒有呢？我又想：平日媽媽也是放假的，為甚麼今天又
不在家呢？我感到十分奇怪。

四時過了⋯⋯四時半又過了⋯⋯五時到了，媽媽和
妹妹都回來了，我也安心一點。我跟媽媽說：「媽媽，
我把功課都完成了，你不用檢查了，放心吧！」媽媽
說：「為甚麼？你還小，一定要家長檢查的！」我感到
奇怪，我想：媽媽平日一定不會幫我檢查功課！為甚麼
她今天會這麼奇怪呢？

六時到了，爸爸和姐姐也回來了，爸爸說：「不如今晚先到公園玩一會兒，然後才
回家吃晚飯，好嗎？」妹妹一口氣說：「好啊！」去過公園，我們便回家了。

回到家了，妹妹給了我一盒東西，我問：「為甚麼給我一個盒子呢？」妹妹
說：「姐姐，祝你生日快樂！」我說：「謝謝你！我也忘記了今天是我的生日啊！」
我感動得哭起來了。原來，裏面是一雙手套。接着，姐姐拿了個生日蛋糕給我，我感
到萬分驚喜。

今天，我十分快樂，希望每年生日都是這樣過，到了家人生日，我也會這樣對
他們。
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今天的地球特別美麗

作者：四年級G班    歐俊文                         　   指導老師：司徒廣琪老師

今天的地球特別美麗，因為今天是「環保日」。
今天，我上學途中，發現空氣特別清新，四周沒有私人交通工具，只有港鐵和

電車。
回到學校的時候，我班的同學都紛紛討論─因為今天是「環保日」，所以今天

的空氣特別清新。吃午飯的時候，我們班的張老師說：「同學們，你們有沒有覺得今
天的空氣特別好呢？」然後，張老師給我們看了教育電視，是關於保護地球的節目，
老師還說：「我們不要破壞大自然啊！。」

放學的時候，我對媽媽說：「媽媽，今天老師說要我們保護大自然。」媽媽
說：「是啊，現在人們都砍伐樹木來做紙張，那太不應該了！」

最後，我覺得全球人類都有責任保護地球的。

今天我特別開心

作者：四年級W班    米苡穎                         　     指導老師：蔡偉傑主任

今天，我和家人一起去澳門旅行，因為上星期，我收到我的成績單，我的成績

優異，我媽媽看見了，便說和我們一起去旅行吧！我頓時感到既緊張又興奮。

到達了澳門後，我和家人便開始去各地參觀，首先，我們去了一間快餐店，因

為我們已經很餓了。吃過午飯後，我們便去一間大型商場購物，那裏有很多漂亮的衣

服、飾物、珠寶、鑽石等，我們一口氣買了很多東西，我們拍了很多照片。

不經不覺原來已到晚上了，我和家人便去了一家酒店裏吃自助晚餐，那裏有我

最愛吃的海鮮，那裏的食物很美味，我們都吃得津津有味。

最後，我和家人步行去到機場，我們懷着依依不捨地登上飛機回家了，我感到

特別開心和快樂，這是一次美好的旅程，我真希望下次可以再來澳門！我很期待！

今天的花特別不一樣

作者：四年級G班   雷雅媛                         　   指導老師：司徒廣琪老師

今天我一起床，覺得天氣轉變了，十分寒冷。原來⋯⋯春天了！我立刻穿上厚
厚的外衣，走到客廳吃早餐。

吃過早餐後，我像火箭般的速度跑到花園，替各種美麗的花朵施肥、澆水。原
來很多花已經不知不覺地開花了！我立即叫我的家人到花園看看。我手舞足地說：
「今天的花朵特別不一樣！」

這時，媽媽說：「你每天都這麼勤奮地施肥、澆水，一定很辛苦，讓我送一件
禮物給你吧！」媽媽拿出一支金光閃爍的筆和一個我期待已久的筆盒出來，說：「送
給你的！」我高興地對着媽媽說：「多謝你，媽媽！」

我心中十分滿足，為甚麼呢？因為我完成了兩個心願，就是我種的花都開花
了，而媽媽又送給我一支金光閃爍的筆和一個我十分期待的筆盒，以我心花怒放，開
心得手舞足蹈呢！
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今天我和妹妹特別乖

作者：四年級W班    區爾恩                         　     指導老師：蔡偉傑主任

今天，媽媽生病了，要卧牀休息。她吩咐我和妹妹做不同的家務。我和妹妹都

點點頭，表示知道了。

我們開始做家務，妹妹幫忙抹地板和桌子，我幫忙做飯給妹妹和媽媽吃。我們

還到媽媽的房間裏，給她讀報紙，給她吃藥，給她談天，讓媽媽不感到無聊。

到了下午，我們認真地做功課和溫習，有甚麼不明白的便在電腦找資料，盡量

不打擾媽媽休息。媽媽感到很欣慰。

晚上，我們終於做完家務了，躺在沙發上休息，我們雖然感到很累，但看見家

裡那麼清潔，功課做得那麼整齊，便覺得很有滿足感。媽媽還說今天我和妹妹特別

乖，又是個「小幫手」。我們都感到很高興。

今天媽媽特別可愛

作者：四年級W班    翟紫朗                         　     指導老師：蔡偉傑主任

今天，我不知為甚麼，總是覺得媽媽格外可愛。

早上的時候，我在洗碗碟。「啊！糟了！」當碗碟掉在地上的時候，媽媽便三
步併作兩步地走進去廚房，接着那些將被摔破的碗碟。「呼！總算鬆一口氣。多虧妳
的幫助，我才避過了這一劫！」我連忙說。

然後，我們一起去買菜。途中，遇到一位捧着一個盒子的小女孩。媽媽看見
了，便隨手把幾個硬幣放進盒子裏。「助人為樂呀！」媽媽說。

時光飛逝，很快便到下午了。當我和媽媽在公園散步時，見到一位哇哇大哭的
小孩子。於是，媽媽便趕快趕過去，問他甚麼事。原來他跌倒了，之後，媽媽細心地
替他包紥。

跟着，我們就到餐廳吃午飯。媽媽看到了一位老態龍鍾的老婆婆，於是她讓一
個座位給老婆婆。婆婆連忙感謝。

不久，我們及返回公園做運動，遇到一位開不到水瓶蓋的小孩子。媽媽又看見
了，於是，她替小孩子開瓶蓋。

很快便到晚上了。懶惰的爸爸在晚飯後不肯收桌子，於是勤快的媽媽便幫助爸
爸收桌子。

最後，我們全家替勞動了一整天的媽媽按摩。這件事讓我明白到樂於助人的
人，始終會有好結果。

那麼，你知道為甚麼媽媽會特別可愛呢？
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今天我的弟弟特別乖

作者：四年級W班    鄭悅怡                       　       指導老師：蔡偉傑主任

放學後。弟弟主動做功課，當他做完功課，便溫習明天的默書，之後，我便幫
他默生詞。弟弟還收拾書包和準備好明天要用的文具。

當爸爸和媽媽回家後，弟弟主動拿鞋子給他們。弟弟知道爸媽工作辛苦，所以
幫爸媽按摩。爸媽知道弟弟孝順，所以讚賞他。

媽媽準備飯菜。吃飯時，弟弟幫媽媽收拾桌子。弟弟還夾了一個雞給媽媽。吃
飯後，弟弟幫媽媽洗好碗筷，把所有洗得清潔。

晚飯後，我和弟弟一起玩玩具和看圖書，最後，我和弟弟把玩具放進玩具箱和
把圖書放在圖書櫃。

今天弟弟特別乖，弟弟主動做每件事。媽媽，爸爸和我都讚賞他。

今天的運氣特別好

作者：四年級W班    譚雅盈                       　       指導老師：蔡偉傑主任

今天，我的運氣特別好，究竟我今天發生了甚麼事情呢！讓我告訴你吧！
上課時，我知道我的考試成績是全班最捧，因此老師送給我一份禮物，我一拆

開，發現那份禮物原來是一個精美的筆盒，我十分開心。
放學後，我在幸運大抽獎中拿到大獎，那份禮物究竟是甚麼呢！原來是我一直

想要的洋娃娃。接着，我到了一間茶餐吃下午茶。但我發現原來我是第一百位客人，
可獲草莓蛋糕一件！今天真幸運呢！

我在家中，媽媽又給我一個雪糕，發現這是新口味—綠茶味。我覺得這雪糕很
美味，因為我一直都喜歡吃雪糕。

我今天真是最幸運的一天呢！我永遠不會忘記這麼難忘的一天。你也有這麼美
好的一天嗎？

今天天氣特別好

作者：四年級T班    吳殷喬                       　       指導老師：陸夢洋老師

今天是星期六，也是我的生日。當我起牀後，我便立即把功課做完。

當我完成功課後，爸爸看見天氣那麼晴朗。他便對我說：「天氣那麼好，不如

我們吃過午餐後，騎單車到屯門市中心的屯門市廣場吃晚餐和買生日禮物吧？」我和

媽媽齊聲地說：「好啊！」

大約下午二時半，我們便騎單車從疊茵庭出發，途中不但遇到我班的同學，而

且還遇到了幼稚園的同學。我還跟他們比賽。我拿到冠軍，小明則是亞軍，最後小強

是季軍。我跟他們比賽後，我們便繼續往屯門市中心的方向前行。

當我們到了市中心的時候，已經是黃昏了，從騎單車到市中心一路上都是晴

天。所以我對媽媽說：「天氣那麼好，會不會是上帝送給我的生日禮物呢？」媽媽便

說：「可能吧！」最後我們去了廣場的餐廳吃晚餐，那些食物美味可口，之後我們還

到模型店買了一個模型。

今年我收了一個特別的生日禮物，就是美好的天氣。
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今天是聖誕節

作者：四年級T班    盧彥彤                       　        指導老師：陸夢洋老師

今天是聖誕節，我和媽媽一大清早便來到超級市場。我們來買東西準備今天
晚上美味的食物。

回家後，媽媽和我便立刻準備晚上的東西。當中有我自製的可口菠蘿香腸、
甜滋滋的綿花糖和巧克力、美味的水果沙粒和三文治等等。

聖誕節聯歡會到了，親戚朋友也來了。首先，我們吃了自已的食物。親戚朋
友也把食物準備好來分給大家吃。例如：香噴噴的火雞，美味可口的魚蛋和好吃
的燒賣等等，豐富極了！

然後，便開始才藝表演。我表演了魔術、吹直笛、彈琴、跳舞、拉小琴和拉
大提琴。其他親戚朋友都說：「你怎麼這麼棒，你要下次繼績努力啊！」

接著，我們玩了一個叫小小人的遊戲。我們接長輩來分組比賽，這是因為我
家裏有外母和祖父的。我是在祖父組的。結果祖父組勝了，我感到高興極了！我
的組—祖父得到了一盒棒棒糖糖和心型的巧克力，而婆婆組得到一盒「M&M」
的巧克力。

送禮物的時候到了，媽媽和姨媽派發。媽媽送給了我心愛的小白玩具，我十
分喜歡。

最後，親朋友們便拿著大大小小的禮物滿載而歸。

今天我特別不開心，因為爸爸沒有來參加我的生日會，我非常傷心。

今天，其實是我的生日。我本來很開心的，我約了很多我最好的朋友和同學。

我和媽媽最先到目的地—美美大廈三樓一室，其他人都一個接一個來到了美美大

廈。最後就只有爸爸沒有來了，大家都在等他，媽媽就馬上把電話拿出來打給爸

爸。電話通了，爸爸跟媽媽說了一些話，就沒有再說話了。

媽媽就和大家說：「今天，我女兒的爸爸因為加班所以來不了。」我本來很開

心的，但是因為爸爸要加班的原因，令我覺得很傷心。

生日會開始了，其他人都玩得很開心，但我就坐在一旁哭起來，芷逵就馬上來

勸我不要哭。

生日會完結時，我們都要回家了。一路上，芷逵都一直陪在我身邊。這時，我

就覺得芷逵就像我的媽媽，一直陪著我。

回到家後，我就看見爸爸在客廳坐著，我馬上跑到爸爸身邊抱著他，爸爸就

說：「我答應你，下次我一定會參加你生日會的。」我就半信半疑地說：「等你真的

來了再說吧。」爸爸說：「一定去。」

到最後，雖然我有點不開心，但是臉上還是笑眯眯的。

今天我特別不開心

作者：四年級T班    黃嘉嘉                          　     指導老師：陸夢洋老師
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今天我上學特別倒霉

作者：四年級S班    李   爍                       　        指導老師：凌靜儀老師

「唉！今天真倒霉呀！」我一回家就感歎道，媽媽問：「為什麼要這樣說
呢？」我說：「今天上學時⋯⋯..」

今天早上，我匆匆忙忙地離開家門，因為今早我家的鬧鐘全體罷工，我醒來時
已經七點五十分了，當我滿頭大汗地跑到巴士站，剛好有輛巴士。然後我就二話不說
地上車了。「下一站是白色大廈。」我一驚，才發現自己竟然乘錯了巴士，而且離學
校越來越遠。我馬上下車，準備換車，時間一分一秒地過去了，一輛巴士的影子都沒
見到。突然，有一輛的士駛過，我急忙上車。「到明明小學，請快點。」我說道。

到學校了，「一共是六十九元。」我沒想到這麼貴，我也沒有這麼多交通費，
所以我只能用自己一個月的零用錢來付款，當我眼睜
睜地看着零用錢從我手上溜走，我感覺心都碎了。

跟着，我一下車，就不小心踏着小石頭扭傷了
腳，所以只好拖着受傷的腳一步一步走去學校。

當我到了學校，老師罵了我一頓，然後，讓我在
放學後留堂。我心想：今天真是一個倒霉的日子，難
道天上的霉神在跟我「玩遊戲」嗎？唉！

香港游泳錦標賽兩日後就正式開始了，我趁着比賽還未開始，努力地練習，但

是我的成績還是不太好。教練說：「為甚麼你總是游不好的？你要努力練習，才能在

比賽中得獎呢！」

我垂頭喪氣地回家，媽媽知道我心情不好，便對我說：「今天你是不是被教練

責罰？你自己想一想，是不是你不努力或游泳的姿勢不正確？」我想一想：一定是我

的自由泳的姿勢不對了！

終於到了游泳比賽的日子了，我到達比賽場地做

熱身，之後我要參加五十米自由泳，這是香港最大型

的比賽，所以我不可以放鬆。

到我比賽了，我一跳下水就奮力向前衝，和對手

決一高下。結果我拿了冠軍！我十分高興。

頒獎後，我對教練和媽媽說：「勤奮使人成功，

懶惰令人落後。」比賽那天我真是特別開心啊！

比賽那天我特別開心

作者：四年級S班    溫子弘                          　     指導老師：凌靜儀老師
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今天我特別開心

作者：四年級L班    周煒皓                          　     指導老師：陳伯民老師

今天我特別開心，因為今天是我的生日。媽媽和同學替我舉行了一個畢生難忘

的生日派對。

到了晚上，生日派對開始了！桌子上擺放了令人垂涎

三尺的食物，有美味可口的雞翅膀，有香噴噴的三文治，

還有甜蜜蜜的果汁。突然，客廳變暗了，只有一些暗光，

原來是媽媽為我準備的生日蛋糕，上面擺放了高達模型的

頭。我非常驚訝！白色和黃色的部分是奶油造的，藍色和

綠色的部分是薄荷造的。

然後，我和小明還有小美一起玩遊戲「大風吹」。最

後一個節目，就是我最期待的活動─抽獎，大家都拿到

了自己渴望的玩具。

時間不早了，今天很像過得特別快、特別開心，大家

都滿載而歸。

今天晚上，我們一家跟同學們、家長們在學校度過了一個快樂的中秋節。

今天是中秋節，我和爸媽商討後，決定參加學校的「賞月日」。早上我就已經

十分期待了！

好不容易終於到晚上，我們把草蓆鋪在操場上，我就迫不及待跟同學玩了。在

操場上，我跟同學們談天，跟同學們玩耍，跟

同學們吃月餅和水果，好不快樂！（讓我靜靜

地告訴你吧：趁媽媽不注意時，我趁這個好

機會，偷偷地拿了一個月餅跟同學分享，哈

哈！）

「賞月日」終於圓滿結束了，我感到快

樂無比，因為我跟同學們過了一個美好的中秋

節。

今天的月亮真的特別圓，特別大，特別

亮呀！

今天我特別開心

今天的月亮特別圓

作者：四年級S班    鄧雪澄                          　     指導老師：凌靜儀老師
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今天我特別開心

作者：四年級L班    黃子俊                          　     指導老師：陳伯民老師

今天我特別高興，為何呢？因為今天是我的生日。我和家人在家中舉行了一個

生日會。

我邀請了很多親人和朋友一起參加生日會。生日會開始，節目一就是吃蛋糕，

我和親人還沒吃已感到垂涎三尺。大都吃得津津有味。節目二就是大家所期望的遊戲

時間，遊戲一是「大風吹」，反應遲鈍的表哥沒一局是勝出

的；相反，反應敏捷的表妹沒一局是輸掉的。我們都玩得很

累，休息一會再玩。遊戲二就是「猜領袖」，專門監察領袖

的弟弟不需一分鐘便找到了領袖，我們都稱他為「猜領袖皇

帝」和「猜東西小神將」。節目三是表演唱歌，天生一副好

嗓子的妹妹是第一位歌手，她的歌聲悅耳動人，柔和舒服，

令我們聽得像置身音樂世界一樣。

在這個生日會中，我感到很高興，因為有很多人送

禮物給我，亦使我明白到媽媽養育我的辛勞，她真的很

偉大呢！

今天的時間過得特別快

作者：四年級L班    黃思瑜                       　        指導老師：陳伯民老師

今天早上，我和家人一起到游泳池游泳，我們還進行比賽呢！到了中午十二

時，我們到酒店吃美味的自助餐。

酒店裏的自助餐十分豐富，當中有日式炒蛋、印度風味的薄餅、不同味道的雪

糕⋯⋯ 全部都是我喜愛的食物。令我覺得非常有趣的巧克力噴泉，是我第一次看見

呢！媽媽提示我可以把餅塊放進巧克力噴泉裏，餅塊便蘸到巧克力，吃起來異常可

口。噢！原來是這樣使用的，我不禁再次看一眼那個巧克力噴泉，心想：下一次一定

要試一試。

回到舒適的家裏已經四時了，我坐在沙發上，看着電視正在播放的卡通片，看

得十分着迷。時間不知不覺地過去，到了傍晚，我吃着媽媽煮的飯菜，十分美味，然

後我和家人到尖沙咀看煙火。天空中綻放的煙花，色彩繽紛，極為奪目耀眼，我也欣

賞了維多利亞港兩岸的燈飾，在大廈上顯得特別漂亮。大概逗留了十五分鐘，我要和

璀璨的燈飾說再見了。

我拖着疲累的身軀回到家，已經九時了，我想了又想，怎麼也想不出原因：為

什麼今天的時間過得特別快？這個問題讓我有點疑惑，究竟答案是什麼？我希望可以

找到答案。
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面對困難我不怕

作者：五年級I班    李穎彤                        　        指導老師：蔡妙瑜老師

記得我在五歲的時候，我和家人到游泳池游泳，當時的我不懂得游泳，所以我

只好用一些游泳用品協助，才能讓我不會容易遇溺，但我真的很怕水。

直到有一次，我放學回家，媽媽興高采烈地告訴我由明天開始，每星期都有一

天要上一小時游泳訓練班。我的心都快要裂開了，因為我一直也不喜愛游泳，可媽媽

說如果我不學游泳，長大後便沒有一技之長，還有，如果在海上遇到危險時，至少能

保護到自己。聽了這番話後，我便開始學游泳了。

到上游泳課的那一天，媽媽帶我到游泳的地方—九龍公園。一到門口，我便看

見教練。媽媽說：「這是你的教練，今天努力游泳吧！」說完這番話，媽媽就走了。

我、教練和一些新生進入更衣室，我穿上泳衣，戴上泳鏡和泳帽。到了泳池時，教練

帶領我們到池邊做熱身，這裏有十多名學生。做完熱身後，我們便一個一個地下水。

輪到我下水的時候，我很膽怯，因為水很冷。我戰戰兢兢地走到池邊下水。教練叫我

們拿著浮板，踢著腳，但我一拿起浮板便沉。我想跟教練說我不學。但我看見其他人

在游泳，我也想自由自在地游泳。可我又想到之前因為有同學故意推我下水，所以我

下了決心一定要學會游泳。接著，我嘗試慢慢地踢腳，嘗試了幾次後，終於成功了！

過了一小時，教練叫我們到比較深的那一邊游，我想這次沉在水底死定了。結果我能

浮起，我踢著腳回到教練身邊。回家後，媽媽問我：「是不是很辛苦？」我說：「不

是，我學會了踢腳。教練讚我棒呢！」媽媽說：「你只要肯學和不放棄就好了。」

古語有云：「失敗乃成功之母」我終於明白只要有恆心，凡事都必定做到。我

會繼續努力學游泳。

面對困難我不放棄

作者：五年級I班    任珮嘉                           　     指導老師：蔡妙瑜老師 

「今屆九龍西區學界女子乒乓球比賽的冠軍是—陳小瑜。」當時我聽到主持人
公佈得獎者是我的時候，不禁令我想起自己一路走來所經歷的辛酸⋯⋯

三個月前，我和同學一如概往在學校的二校禮堂練習，準備乒乓球比賽。突
然，在我準備發出殺球的時候，一個同學從我身邊大力猛撞，使我的手腕扭傷。突如
其來的撞擊，就如天上的閃電般，使我驚魂不定。

那位同學立刻跟我道歉，但我已經痛得說不出話來。之後，隊友立即陪伴我
去找教練，經過教練的一番觀察後，他估計我的韌帶受損，建議到醫院檢查並停
止練習。

看完醫生後，醫生同樣建議我停止練習一個月。我感到十分傷心，同時亦十分
擔心接下來的比賽。

幸好，距離比賽還有三個月，我對自己說一定要堅毅不屈，不可以放棄。於
是，在這三個月裏面，我每天都聽醫生的指示，進行復健練習，並暫停練習一個月。

結果，在三個月後的比賽那天，我的手已經痊癒。有賴我有聽從醫生的指示，
加上我的堅持，才能夠得到這個美好的結果。

這件事教導我面對困難要永不放棄。



39

面對這份考卷我不知所措

作者：五年級I班     阮進發                          　    指導老師：蔡妙瑜老師 

今天，我的情緒七上八落，又興奮又緊張，因為今天要考試。
我一回到學校，就看到同學有的在聊天，有的在玩耍，有的在睡覺，我覺得他

們當考試沒有一回事。
老師進來了，大家都開始準備溫習，而我早就已經溫習。鐘聲響起，大家都

收起書本，準備考試，我的心情很緊張，我在考試前都廢寢忘餐地溫習，希望成績會
很好。

當老師派卷時，我的雙手發震，老師問：「你為什麼手震？」我說：「我很緊
張。」鐘聲響起，大家都開始做試卷，但我看見這份考卷，就一頭霧水，不知所措，
令我覺得很困難。這份考卷像一隻發怒的獅子，向我攻擊，令我張惶失措，雖然我不
懂做，但我一定要做，所以我亂作答案。完結後，我很擔心自己的成績會很差。當我
失望的時候，有一個同學安慰我，說：「你不用擔心希望在明天。」我重建自信，就
算我成績很差，我也不怕。

面對考試成績我害怕

作者：五年級I班    梁芷熒                          　     指導老師：蔡妙瑜老師

每次考試的時候，我的心情都會感到十分緊張，因為擔心成績不理想，會令到
媽媽很失望。每當媽媽看見我中文科的成績時，她都會化身成一隻兇猛的獅子一樣，
令我感到十分害怕和很大壓力。

考試對我來說有好處也有壞處，好處是我可以知道自己平日在學習中吸收了多
少知識，從考試的良性的競爭中得知自己的程度在那裡。而壞處是考試其實不可以
代表自己全部的實力，因為臨場的表現有可能因為一時大意不小心以致成績有所失
誤，而且每逢考試期間，我都有如臨大敵之感，除了媽媽給我壓力，還有補習社的
老師不斷給我做困難的補充練習，我真的受不了。

香港的教育制度就是這樣，但是機會是留給有準備的學生，當你有充足的準備
時，什麼考試，評估也難不到你，那又何需害怕呢！

雖然媽媽時常都鼓勵我說「求學不是求分數」，但在這個教育制度下，相信也
很難不用分數來評估學生的實力呢！

面對可愛的弟弟我覺得他很可笑

作者：五年級I班    羅逸朗                          　     指導老師：蔡妙瑜老師

二零一三年的一天，我期待已久的弟弟終於出世了。在護士抱出來的一刻，我
便第一時間和他打招呼，他還和我微笑作回應，可愛的弟弟是我們一家的心頭肉！

到了現在，他己懂得東奔西跑，非常活潑開朗。我還記得有一次和他乘搭飛機
旅行的時候，最初我還擔心他會因在機艙內不習慣而大哭大叫，他不但乖乖地坐，而
且開開心心地看著窗外的一朵朵白雲，並且感到好奇。到了派發食物的時候，我和弟
弟每人收到兒童餐各一份，他看見食物放成一個哈哈笑的公仔而手舞足蹈，我也不禁
大笑起來，之後，機艙服務員還送了一個布偶公仔給弟弟。

這次是是我和弟弟第一次出門去旅行的，真讓我們難忘啊！
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你們想知道我考試的時候是怎樣的嗎？讓我告
訴你們吧！

一天早上，我起床後便刷牙洗臉，然後換衣服
回學校。

到了學校，我走上彎彎曲曲的樓梯回到課室，
然後走進座位溫習。溫習了一會兒，老師便走了進
來和細心地給我們講解要做的卷子，然後派給我們
做。

我看見這份卷子的時候，心裏感到不知所措，
就像給賊人打劫一樣慌亂。我做到卷子一半的時候，看見旁邊的人有的做得很快，有
的做得很慢，有的做得很一般等等。然後，我快完成的時候遇到了困難，就是在「串
句」這部份，我要用「告別」和「一瞬間」來串句，我又感到不知所措，因為我想了
很久，也想不到該如何做。

當作答時間剩餘五分鐘的時候，我終於想到了這麼艱難的串句了：跟好朋友告
別就像天上吹着悲傷的風一樣，一瞬間就吹走不見了。然後老師說收卷子，我們便停
筆了。

我非常開心，因為我能順利完成這份考卷，可謂是有驚無險。

面對慈愛的爺爺我懂得寬恕別人

作者：五年G班    李煒君                            　     指導老師：馮雁屏老師

一向慈愛的爺爺，無論我犯了甚麼錯，過犯多大，他也會以慈愛的心寬恕我，但

我卻跟爺爺剛巧相反。

有一次，表妹因爸爸媽媽去公幹而沒有人照顧，所以才到我家暫住。起初，她對

我家的擺設感到好奇，很想拿來看個究竟，但又生怕我把她罵得狗血淋頭，然後把這

件事告訴她的爸爸媽媽，所以她只有光是看。

不久，表妹開始生了豹子膽了，擅自進出我的房間。這也算了，她還把我的畫紙撕

破了，把我的文具散落一地⋯⋯最慘的是，把我最珍愛的陶瓷擺設打破了！這是我同學

送給我的生日禮物，對於我來說極為重要。我生氣得像火山爆發一樣，滿臉通紅。

我一鼓作氣地衝進表妹的房間裏，對她破口大罵：「妳幹嗎弄髒我的房間，地上

全是垃圾，文具散落一地，陶瓷擺設也給你打破了！」表妹顯得十分害怕，立即臉紅

了，連聲跟我說：「對⋯⋯不起，對不⋯⋯起⋯⋯」

爺爺知道這事後，上前跟我說：「原諒她吧！她不是故意的，她只是一時好奇才

會東看看，西弄弄，誰知弄出這些麻煩。你就嘗試一下，以寬恕的心去原諒她吧！每

個人也有犯錯的時候，給個機會你表妹吧！爺爺何嘗又不是每次都是這樣原諒你！」

於是，我就嘗試第一次原諒別人了。從此，我就仿效爺爺，以寬容的心原諒

別人。

面對這份考試卷我不知所措

作者：五年G班    陳炫君                          　       指導老師：馮雁屏老師
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面對錯事我認錯

作者：五年G班   黃翹烜                             　     指導老師：馮雁屏老師

其實在人生當中，難免會有做錯事的時候，如：做錯功課、弄傷他人、說錯說

話等等，這些都是我們小孩子常犯的錯事。但只要我們能勇於承認過錯，並決心改

過，也是個好孩子。

有一次，我不小心弄斷了媽最心愛的圓珠筆。當時的

我還沒有勇氣去跟媽媽說對不起，所以我只好逃避。由於

「紙包不了火」這一句說話教導了我做人要誠實，我只好

向媽媽認錯，我心想：等一會兒，媽媽一定會狠狠地責罵

我了。但是媽媽沒有責罵我，反而讚賞我是一位乖孩子，

能夠勇於認錯，值得一讚。

我感到十分高興，因為我沒有給媽媽責罵。經過這件

事後，我懂得勇於認錯，並且時刻提醒自己要明辨是非，

避免犯錯，做個誠實、謹慎的孩子。

面對困難我克服

作者：五年G班   譚文亮                             　     指導老師：馮雁屏老師

人生總有遇到困難和挫折的時候，有些人選擇把問題拖延，有些人選擇當作沒

有事情發生過，亦有些人會下定決心，非解決不可。我選擇第三種方法，因第一種人

只會把問題變得越來越複雜，而第二種人只會注定失敗，最後第三種人就可以跨越難

關，在解決問題中學會成長。

日常生活中，我也試過遇到一個難題就想放棄—中文寫作。我覺得要完成一篇

文章很困難，第一，我害怕寫中文字；第二，我怕不會分段；第三，我又怕想不到與

題目有關的內容。所以每次說起寫作功課，我就會像小老鼠遇見怪獸一樣害怕。於

是，媽媽便來提點我，說「世上無難事，只怕有心人。」所以我便尋求方法解決以上

問題。

首先我會一邊寫字，一邊數筆順，這樣不知不覺就已經寫了很多字。然後，我

會向師長請教，並多閱讀，多觀察，豐富自己的想像力。此外，我會下定決心，每日

寫一篇日記，訓練自己的思維。

經過多番努力和訓練，我終於完成了一篇又一篇內容豐富的文章。

最後，我明白到一個道理，就是凡事只有不斷嘗試，才會成功的。
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面對外星人我不怕

作者：五年級W班   何奇恩                          　     指導老師：蔡偉傑主任

聖誕假期時，我跟朋友們到美國遊學。我有一個難忘的經驗，也令我學到很多東

西。有一天下午，我們到郊野公園裏寫生，看到一隻奇形怪狀的飛船降落，我感到十

分震驚。

過了一會兒，我看見幾個外星人出來，他們有三隻炯炯有神的眼睛，鋒利的

牙齒，頭上有兩隻尖尖的角，身體毛茸茸的，有着四隻手和六隻腳，還帶着一個

大袋子。

這時我們被嚇得雞飛狗走，他們失望地說：「我們想跟你們交朋友，並送一份禮

物給你們，相信你們一定會喜歡。」我聽到後，便鼓起勇氣跟他們做朋友，才發覺他

們十分友善。

在一個星期的交流中，我才明白原來他們無家可歸，要在地球裏居住。他們現在

有一個家—郊野公園。我當然替他們感到高興了。

回到香港後，我仍然想念着他們，不知道他們怎麼樣呢？現在，我還會用電郵與

他們聊天呢！

我希望人們看到外星人時不要大驚小怪，因為他們都是友善的。

經過這次的經歷，我學會要勇敢面對事情，多嘗試，人生便會更美好。

面對着向評判朗誦我巨大的壓力

作者：五年級W班   林家楠                          　     指導老師：蔡偉傑主任

獨自站在那寬大的講台上，我感到十分寂寞，也緊張得差點暈了⋯⋯

上年十一月時，是我第一次參加朗誦比賽，開始時我很有信心，認為我一定不會

害怕的，怎知⋯⋯

下午大約二時時，姨母帶着我到比賽場地，那時看到有這麼多參賽者，就開始沒

有信心了，幸好我看見一位同班同學，一直為我打氣，就沒有那麼緊張了。

大約半小時後，一位姨姨帶着我們進入禮堂，準備參賽。一進去，我便目瞪口

呆，害得不知所措，只好坐在椅子上，深呼吸、吞口水，我自言自語地說︰「鎮定

點、鎮定點⋯⋯」

「糟糕！快要到我了！」我眼巴巴地看着前一位參加者在瑯瑯上口地背誦詩句，

當她背到最後一句時，我被嚇的呆若木雞、冒出冷汗、不停顫抖！

「林家楠，請出來！」我的臉紅得比一個紅蘋果還要紅！

獨自站在那寬大的講台上，我感到十分寂寞，也緊張得差點暈了⋯⋯「叮！」我

看到評判堅定地叮了一下。我開始背誦。最後一句了！我終於完成這可怕的比賽！

雖然這次的成績不算好，只有八十三分，但我學會只要冷靜點，凡事都可解決！
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面對淘氣的弟弟我感到哭笑不得

作者：五年級W班   吳蕊蓓                          　     指導老師：蔡偉傑主任

頑皮是分為兩種，一. 是可愛的頑皮，二. 是討厭的頑皮。我弟是屬於前者。

弟弟是一個小淘氣，經常做一些令人意想不到的事。他很喜歡跳來跳去，他試

過在雙層床跳下來，把我硬拉進房，把我也推下去，不過也挺爽的。他常常將家裏的

事告訴其他人，就連我睡覺說話，流口水發呆也說，但媽說：「童言無忌，隨他說

吧！」我才忍下來。

他經常做一些很愚蠢的事，例如：在地上滾動，把剛洗好的衣服弄髒，跟我翻

面或跟爸頂嘴，這根本就是「自殺式」行為！他一定知道會被人「教訓」的。雖然他

經常做些這樣的事，但他很機靈的。

我為什麼說他機靈呢？因為他懂得看風轉舵，什麼形勢就改變主意，例如：我

跟他吵架時，我準備動手了，他就面帶笑容地把我在「爭取」的東西給我。還有，在

其他親友面前經常裝乖，其他親友都給他多一點的糖果，從小時候開始，他已經是這

樣的了。

雖然他是頑皮，但他的頑皮是可愛又帶點惡意的，就像一隻小惡魔。他的性

格十分像一個女孩子，經常哭哭啼啼的，又常常依偎在媽媽的懷抱裏，很久也不離

去，爸爸雖然想弟弟變做一位男子漢，但他乃是「弱質女流」一名。

天真無邪的弟弟偶然也會發惡，發惡的時候會亂丟東西，大叫大喊！有時比較

溫和，有時比較暴力。

雖然，他百分之百是個小惡魔，有時會令媽媽疑惑，「究竟這個是不是我的兒

子呢？」又會把我們氣得蹦蹦跳跳，有時令我們一家哭笑不得，但他永遠都是我的弟

弟，我那可愛又帶點淘氣的弟弟！
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面對考試我不知所措 

作者：五年級W班   黃子軒                          　     指導老師：蔡偉傑主任

時間一分一秒地消逝⋯⋯現在正是數學科考試時間，課室鴉雀無聲，彷彿連一

根針掉在地上也聽到。背後的時鐘滴答滴答地響着，正在催促考生。

數學是令我最頭痛那一科，每一次考試，數學成績也不如理想。今年也不例

外，在做卷的時候，我心裏忐忑不安，七上八下，擔心在考試時出現問題。我一邊想

着答案，一邊想着回去怎樣被媽媽責罰，我感到憂心忡忡，但只怪我當初沒有專心致

志地去溫習，我感到後悔。

除此之外，我最擔心的，要說是成績表的問題了，我很恐懼，害怕成績表上有

一個不理想的字母。由於是五、六年級成績表，都對升中有影響，因此，我很怕派

不到一間出色的中學。我被種種疑惑、困難和擔心包圍。彷彿每一題都不明白，十

分擔心。

時間「飛逝」，我很擔心不能完成試卷；我真的很希望自己能夠恍然大悟，醒

悟過來，把試卷做得完完整整。我感到擔心和不安，我做每一題也要想很久。

直到老師宣佈考試還剩下十五分鐘，我才回過神來，才想到自己還有兩頁的應

用題未完成，我這時「快馬加鞭」，加速完成考試，直到最後兩分鐘，我終於做完了

所有試題。

考試後，我伏在桌子上，感覺心裏放下了一塊大石頭，但好像還是有千萬粒碎

石在我心中，折磨我。我一邊回想起溫習時自己懶散的樣子，一邊想着數學成績差，

回去被媽媽罵的樣子。

經過這次的事件，我更加能夠體會到溫習的重要性。這件事我始終沒有告訴媽

媽，因為我怕她擔心，又怕她罵我。但媽媽對我的嚴厲，無非是想望女成鳳吧！謝謝

媽媽，是你給我勇氣，給我母愛。
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面對失敗，我不放棄

作者：五年級W班   謝本陶                        　       指導老師：蔡偉傑主任

在我的小時候，我已十分喜歡彈鋼琴，就因這個原因，我打算成為一位出色的鋼

琴家。首先的目標是在鋼琴比賽中取得第一名。

二零一二年七月，我首次參加鋼琴比賽，我信心滿滿地走到會場。一會兒，比賽

開始，我看到有的參賽者在抹汗，有的從容地坐在椅上，有的低聲地在談話。一小時

後，比賽結束，評判在派成績單和頒獎，當我取到成績單時，我非常失望，還哇哇大

哭。為什麼我會哭，因為我連季軍也取不到。

我打算放棄不學鋼琴。媽媽知道這件事後，像老虎咆哮一樣地罵我：「你不是想

成為一位鋼琴家嗎？若你半途而廢，就會一事無成。」我聽了媽媽的話後，頓時停止

哭了。我回答媽媽說：「媽媽，我不會放棄的，我不會讓你失望的。」

從那天開始，我每天也練習鋼琴，為了提升我的鋼琴水平，雖然十分辛苦和困

難，但我懷着堅毅不拔的精神繼續練習。

到了比賽的日子，我懷着戰戰兢兢的心情到了比賽的場地，為什麼我會有點害

怕？因為這次比賽我花了很多時間練習，很希望能拿到獎。當評判頒獎的時候，我看

到我的手心濕得像剛洗完手一樣。當我聽到評判說：「亞軍，謝本陶。」我聽到後十

分高興，我欣喜若狂地取得證書。比賽結束後，我歡天喜地，不停大叫：「太好了！

我終於成功了！我終於成功了⋯⋯」。

經過這件事後，我學到了原來成功是必須經過無限個障礙，才會向成功邁向一

小步，而且，成功不是一朝一夕的事，所以我們不應該遇到一點小小的困難就輕易放

棄。在這個經歷中，我要感謝我的媽媽，因為我正想放棄的時候，她提醒了我一個道

理，我才能精神一振，堅持到現在，我還學會了「愛得深，教得嚴。」，這是富蘭克

林所說的。「不要只因一次失敗，就放棄你原來的決心。」，這是愛因斯坦所說的。

我感覺到我已成功邁進一大步。
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面對困難我不會退縮

作者：五年T班   沈頌欣                          　         指導老師：蔡慰坤老師

每當我面對困難或挫折時，我都會想一些方法嘗試去克服它。

我回想起去年練習鋼琴比賽樂曲的時候，我是在鋼琴老師家中學習鋼琴的，她

先耐心地教導我練習左手的技巧，再教導我練習右手如何彈奏。但在家中練習時，我

忘記了老師的教導，又沒有寫下筆記，我更發現左手和右手很難掌握，那時我覺得學

鋼琴十分困難，有點兒想放棄。

偶然在書櫃上我看到一本音樂家的故事書，它啟發了我：有一位德國的小男

孩，他每天最少練習彈鋼琴四小時，有時候會躲懶，他的爸爸就會對他又打又罵。經

過十幾年的練習，他的音樂漸漸為人所賞識，這位人物就是貝多芬。

看完這則故事，我會向這小男孩學習，克苦練習彈奏鋼琴，不畏艱辛。

面對考卷我不知所措

作者：五年T班   黃兆永                            　       指導老師：蔡慰坤老師

上學期，我在考中文考試時，發現了一些不懂得做的題目。

當我發現這些題目不懂得做時，餘下的時間已不足二十分鐘了，我感到不知所

措，於是我很快地想想這些題目怎樣做。但是，我還是想不到。時間只剩下十五分鐘

時，我還是沒有想到怎樣做這些題目，我愈來愈緊張。到了最後五分鐘了，我才發覺

這些題目怎樣做，不過，時間已經過去了，老師已經要收考試卷了。

在小息時，我感到非常不開心，因為我沒有做完中文試卷，但是我知道我要提

起精神，因為我還有下一份試卷要做。於是我振作起來，做下一份考卷。最後，我終

於考完試了。這次考試令我感到安慰的是雖然我沒做完中文考卷，不過，我已經做完

了其他試卷。我希望我的努力沒有白廢，可以取得優異的成績。
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面對失敗我不放棄

作者：五年T班   劉漪蕊                            　       指導老師：蔡慰坤老師

清晨，爸爸、媽媽和我一起坐地鐵去深水埗運動場參加跑步、跳高、跳遠等等

的比賽。一路上，我們都開開心心地聊天，不知不覺地到達了深水埗運動場。

然後我們依照老師的安排，找了位置坐下來。我耐心地輪候比賽，等候期間，

我們可以先吃着一些自備的小食。

到我比賽時，我站在起跑線，準備起跑。然後聽到槍聲「砰」的一聲，我猶如

一隻獵豹，不顧一切地向前衝，但最終還是輸了，當時我很想放棄，但爸爸和媽媽安

慰我說：「凡事遇到困難，都不可以放棄，不然你以後遇到失敗就放棄，那就是沒有

用的人。」我聽後，便嘗試重新振作起來。

最後第二場的跑步比賽輪到我了，我同樣地站在起跑線聽候槍聲，當槍聲響

後，我跑得比剛才更快，因為我很想試試勝利的感覺是怎樣的，所以我用盡全力向前

衝，努力地超越別人，連身邊一位對手也不放過，最後我取得第一名。啊！真開心！

這是我第一次站到這座頒獎台上，爸爸和媽媽也為我感到高興。

我非常感謝爸爸和媽媽的提點，這讓我明白即使我們面對失敗，也不應放棄！
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面對慈祥的爺爺我變得大方了

作者：五年S班   沈欣彤                          　         指導老師：尹淑芬主任

小時候，我總是很小氣，常常都害怕別人會作弄我。當同學上課時忘記帶物

品，要向我借，我總是不敢把自己的東西借給別人，別人都認為我很自私。但是有一

次，我在爺爺家經歷了一件事後，令我變得大方了。

某一年的暑假，我和爸爸媽媽懷着興奮的心情到爺爺家去。爺爺家種了許多色

彩繽紛的花朵，令人百看不厭。他還養了一頭小狗，樣子很可愛，身上有綿羊一樣雪

白的毛，所以爺爺把牠取名為小白。小白平日很乖巧，每天早上自動自覺幫爺爺拿報

紙，所以大家都很喜歡牠。

有一天，當我和小白一起玩耍的時候，突然聽到 「嘭」的一聲。原來是弟弟想

喝果汁，但不小心把爺爺心愛的花瓶打破了。弟弟立刻向爺爺說對不起 ，我心想：

「爺爺一定會狠狠地罵他！」但爺爺卻沒有這樣做，只是慢慢地把地上的玻璃碎片撿

起，然後跟弟弟說：「沒關係，不用擔心! 下次小心一點就是了。 」爺爺的這句話令

我覺得很驚訝！所以我立即去找爺爺問過明白。

我問爺爺：「為甚麼弟弟把你心愛的花瓶打破了，你卻沒有發怒，反而原諒了

他？」爺爺聽了後，就大笑起來，說：「人不是完美的，一定有做錯事的時候。只要

他不是故意的，我一定會原諒他，讓他在錯誤中學習。」聽了爺爺的話，我恍然大

悟！令我反省之前在學校對同學作出的自私行為，反而同學都處處幫助我，我卻在同

學有需要的時候，不伸出援手，不借東西給別人。這時，我下定決心要向爺爺學習，

做一個大方、善解人意的好孩子。

回到學校後，我向同學道歉，希望他們原諒我以前做的自私行為。想不到他們

一點也不介意，還大方地跟我玩。我以後一定要好好善待別人，成為一個讓大家都喜

歡和我交朋友的人。
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面對困難我不害怕

作者：五年S班   黃啟軒                            　       指導老師：尹淑芬主任

記得一年級時，我從寧靜無比的鄉下，搬到熱鬧的大都市—香港。由於我初來

報到，與人言語不通，廣州話的發音又不準。所以我對人缺少勇氣和信心，連一位知

己好朋友也沒有。同時在第一次的考試又不理想，母親也為我擔心！

後來，我從母親的口中，知道她很擔心我，希望我能克服困難，努力向上，勇

往直前。於是，我下定決心，以後遇到不懂的地方時，就去請教老師、同學或自己到

圖書館尋找資料。

有一天，我閱讀一篇文章，文章內容是記述三尾小魚，牠們不畏困難，希望能

找到回家的路。最後，經歷了很多事情，終於成功地找到了媽媽。這故事對我有很大

的啟發，增加了我不少的勇氣和信心。

在一年級下學期時，我考取了全班十名以內的好成績。那時候，我很高興，那

種程度真不能用筆墨來形容。再加上老師的稱讚，使我恨不得馬上回家，告訴母親這

個好消息，讓她一起分享我的喜悅。

經過這件事後，我的勇氣和信心大大地增加了！我有了足夠的勇氣和信心，很

快就找到了知己好朋友。

這雖然已經是幾年前的事了，可是至今還深深地印在我的腦海裏。這事也給我

很大的啟示：凡事不要怕困難，只要你肯努力、肯學、肯做，就一定能夠嘗到豐盛的

果實。
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面對挫折我選擇堅持

作者：五年S班    葉澤峰                           　       指導老師：尹淑芬主任

每個人的一生會遇到很多挫折，你會選擇面對還是選

擇逃避呢? 我會選擇堅持，而且毫不退縮！

記得有一次鋼琴考試，我在視聽考試方面掌握得不

好，令我很沮喪，心想：「唉！視聽方面為甚麼這麼難

啊? 練習了這麼久也不成功，我還不如放棄算了。」正當

我準備知難而退的時候，媽媽彷彿看出了我的心事。她安

慰我說：「人總會遇到困難的時候，如果大家都像你這樣

半途而廢，那現在我們社會的現代文明就不會存在了。」

接着，她跟我講了很多遇到挫折，人們毫不退縮的勵志故

事，例如：愛迪生的故事，海倫的故事⋯⋯ 聽了媽媽的

話，我覺得獲益良多，決定堅持練習下去。後來，考試過後，我收到了成績單，視聽

方面得到了優異的成績。這令我非常滿足、也令我明白遇到挫折，只要堅持不放棄，

就一定會有成功的機會。

又有一次，我參加一場奧數比賽，比賽的題目開始時非常容易，但當我做到最

後一道題目時，便被難倒了。離比賽還有十分鐘就完結了，怎麼辦呢? 我急得像熱鍋

上的螞蟻。這時，我想起老師曾經說過的一句話：「不要輕言放棄，只要堅持便可以

勝利。」 這句話讓我精神為之一振，經過多次的計算，我終於計算出答案了，而且

最後在奧數比賽中取得了好成績。這一次又讓我再次驗證到面對挫折只要堅持，就可

以成功的道理。

還有一次，爸爸在公園裏教我騎自行車。我因為失去平衡，不停跌跤，當我想

放棄的時候，幸好有爸爸的悉心教導和鼓勵。我終於克服了騎自行車不平衡的毛病，

最後還學會了騎自行車，而且騎得比爸爸還要好呢！

我堅信「失敗乃是成功之母」，我想借我以上的經歷告訴大家，挫折並不可

怕，可怕的是不堅持！只要我們從挫折中汲取教訓，最後一定會取得成功！
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面對力克‧胡哲，我更懂我讚美上帝

作者：五年S班    沈頌軒                           　       指導老師：尹淑芬主任

當我認識到力克‧胡哲，我會更加讚美上帝!

有一天，當我在爸爸的書櫃裏看到一本很厚的書，這本書的書名是《人生不設

限》，作者是力克‧胡哲。我看到封面的插畫，覺的很有趣，於是便津津樂道地閱讀

起來。

這本書的內容是敍述力克‧胡哲的一生，他是一個天生沒有手和腳，只有一截

左邊小腿的人。在他上小學時，常常被同學取笑，因此患上了抑鬱症，很想就這樣了

結自己的生命。但是，當他生命裏遇到了神，開始閱讀聖經，開始明白到上帝要在一

個瞎子身上顯出上帝的作為來，耶穌也讓他明白上帝要在他身上顯出神的作為。從

此，他變得積極起來，開始傳講神的道。

我在書上看到最深刻的一句「你要選擇為你所沒有的感到憤怒，還是要選擇為

你所有的感到感恩？」當我閱讀得興高采烈的時候，這時有人把手放在我的肩膊上，

原來是爸爸!他對我說：「看見你對《人生不設限》這本書這麼有興趣，我就給你在

電腦看力克‧胡哲的演講短片吧！」當我看見力克‧

胡哲的演講，我很感動，忍不住流下淚來。當看完他

的演講後，看到當時有很多人和他擁抱，我也真想和

他來個愛的擁抱呢！

當我認識到力克‧胡哲時，我更加讚美上帝，讚

美上帝的奇妙創造，神是最偉大的！
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面對囉嗦的媽媽我不再感到煩燥

作者：五年級L班    張恩曈                        　       指導老師：凌靜儀老師

我有一個囉嗦的媽媽，總是要吩咐我做很多事。但我總會說

一句：「行了，我已長大了，不再是小孩子！」

有一天下雨了，我準備上學去，媽媽卻婆婆媽媽地說：

「今天下雨，記得帶雨傘呵！還有，聽說你今天會到小明家做

專題研習，早點回家啊！」我敷衍地說：「行了。」但我卻沒

有帶雨傘。

在上學的途中，我自言自語地說：「哼，只是毛毛雨，而

且，我這麼強壯，一點兒雨怎樣難到我？」然後開始想：如果我

離開家，媽媽以後也不會煩我了！哈，我真聰明！

晚上，十分寒冷，我離開小明家後，流浪在冷冰冰的公園裏。突然下起傾盆大

雨，我被大雨淋得像一隻全身濕透的「落湯雞」。心想：如果媽媽在此就好了，她一

定會把我抱進她溫暖的懷抱中。但又矛盾地想：不行，遇到困難就泄氣的人，不是好

孩子！

突然，我隱隱約約地聽到一些「嗚嗚」的哭聲。我探出頭子，發現，原來是媽

媽，她露出可憐的樣子，我便心動了。接着，我戰戰兢兢地走到媽媽面前說：「對

不⋯.」話未說完，媽媽已經把我緊緊地抱着了，並說：「你這個傻孩子，真不聽

話。」最後，我跟媽媽回家去了。

回到家中，爸爸悄悄地告訴我，當媽媽看見我這麼晚還未回家，立即打電話給

我所有的朋友，還嚇得全身發抖呢！

我終於明白，其實媽媽總是囉囉嗦嗦，只是出於他們對兒女的關心。

從此，我也不再覺得媽媽煩了。
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面對頑皮的弟弟我想哭

作者：五年級L班    鄧熙臨                        　       指導老師：凌靜儀老師

在二零一零年七月，我的弟弟出生了！看着他大叫大哭，我便知道—這不是一

件好的事。

今天，我差點累死了！功課足足有十二項。現在是⋯⋯唔⋯..晚上十時了！我急

忙把中文作業蓋上，看看家課冊，還有一項，就是中文科工作紙。我把工作紙拿出

來，預備完成。這時，弟弟還沒有睡。他走出來，對我說：「和我玩！」我憤怒地從

椅子上跳起來，大叫：「我還沒有完成功課呢！再說，我已經很累了！」他說：「看

你這個樣子，還很精神呢！」我笑不出來了，大叫：「睡！覺！」弟弟卻乘機走往亂

七八糟的桌子，一邊拿起我的工作紙，一邊說：「真的像七國一樣呢！」我緊張了，

大喊：「不要！」他快速地撕開工作紙，兩份，四份，八份⋯⋯工作紙成了紙碎，然

後掉在地上。

我像個瘋子一樣大叫：「啊⋯⋯工作紙⋯⋯」他還得火上加油，一邊踏工作紙

（碎），一邊說：「仙女散花呢！真美啊！」我的臉紅得像蘋果，我的手不斷指着

他，我的腳差點把地板踏穿⋯⋯我真的瘋了！弟弟看到了，一溜煙跑進媽媽的睡房，

叫醒了媽媽。媽媽知道發生甚麼事後，便說：「明天去告訴老師吧！」

第二天，我把事情告訴了老師，老師便說：「好吧，你把這工作紙做完，然後

明天交。」我接過工作紙，嘆了一口氣。之後，我一星期也沒有理會他(弟弟)。唉，

也許這是為甚麼我說：「面對頑皮的弟弟我想哭！」

面對爺爺我學會了勤力

作者：五年級L班    關思翰                        　       指導老師：凌靜儀老師

今天，我望着我那份考試卷，不禁令我想起前星期所發生的事。

前天，我拿着一份數學卷回家。回家後，我馬上向家裏所有人炫耀我的考試成

績。爺爺聽了，眉頭一皺，對我說：「你不要過於自滿，所謂『學無止境』啊！你要

學的多着呢！」可是，我根本沒有當爺爺語重心長的話是一回事，轉眼間便忘記了。

接下來幾天，我變得非常懶惰，連一頁補充練習也沒碰。就這樣持續了幾天。

三天後，老師派發了數學評估卷，本來掛在我瞼上那喜滋滋的面容，頓時變得

愁眉苦瞼。因為我的評估不及格！那時，我終於領悟到爺爺所說的是什麼意思了。

為了彌補我的過失，我重新奮鬥，繼續勤力讀書。自此，我的成績再也沒有

「下滑」，因為爺爺教會了我 — 只要勤力做事，就能有甘甜的果實結出來。



54

使用太陽能帶來的好處

作者：六年級I班    郭子琳                        　       指導老師：杜婉芸老師

太陽每年不斷地向宇宙空間輻射出巨大的能量，這種能量就是太陽能。據科學

家測算，太陽內部的熱核反應足以維持幾千年。太陽能透過大氣到達地球，所以它是

取之不盡，用之不竭的巨大能源。太陽能是一種不會污染環境的能源，所以人類應廣

泛使用。

太陽能對我們帶來很多好處。第一、現在人們在家所使用的煤氣、石油氣等燃

料，這些是不可再生資源，會有耗盡的一天，如果我們使用太陽能，就不用怕再沒

有能源供應了。在家裏，我們可以利用太陽能板來吸取陽光，然後轉化為電和光，

這樣家裏的照明系統、電視、電腦等設施，就能利用太陽能來操作，不用使用煤來

發電了。

第二、太陽能照耀世界每個角落，既不需要開採和挖掘，也不需要運輸，因此

可以免費供應給任何人。雖然安裝太陽能板要花費一些金錢，但是日後就不用花錢

在其他能源了，因為那時我們會利用太陽能來照明，來操作電腦，來製造機器，因

此不用付電費；利用太陽能來煮食，因此不用付煤氣費，真的可以節省金錢啊！而

太陽能板能儲存剩餘的太陽能，到了晚上、雨天、陰天時，我們仍可以使用太陽能

來做事了。

第三、地球正受到各種廢氣的污染，煤氣和石油氣在燃燒時，會產生大量廢

氣，排出很多二氧化碳，令人們的健康受損。另外，汽車排放的廢氣，工廠排放的廢

氣，化工廠排放的有毒廢氣，是酸雨的源頭，酸雨使農作物受到污染，人類吃了會損

害健康。當酸雨落到海洋會污染海水，海洋生物會被污染，人們吃海鮮時亦會影響健

康。太陽能的污染度很低，也很安全，是一種環保的能源，因此它被人們譽為「綠色

能源」，對人類不會造成很大的傷害，所以發展太陽能是一件好事。

想地球變得更美，想空氣更清新，應由減低污染的源頭做起。地球上能源短

缺，資源也會有耗盡的一天，所以我們要支持環保，多用太陽能，令世界變得美好。



55

現代科技帶來的影響

作者：六年級I班    劉明康                        　       指導老師：杜婉芸老師

隨着現代科技的發展，在日常的生活中，人們普遍使用高科技產品，現代科技

逐漸影響着人們的生活。

假如沒有電視，那麼中央政府發布的新政策就不能迅速地發布到千家萬戶；假

如沒有電腦或手提電話，出外遊學的人就無法與家人進行視頻聊天；假如沒有現代技

術，人們的生活水平也不會得到大大的提升，現在我們可能還生活在信息封閉的時期

了。但是現代科技卻給人類帶來了危害。

汽車是一種危害環境和人類的高科技用品。汽車發出的廢氣，看下去不多，但

是它的污染所引致的問題是嚴重的。全世界有成千上萬的人們使用汽車，甚至有人家

買了好幾部，這污染數字真是無可估計了。空氣污染導致人們患上了鼻敏感，甚至哮

喘，患病的人數與日俱增；空氣污染使全球暖化，氣溫上升令冰川開始融化，令北極

熊找不到食物，生活居所的範圍也減少了，牠們走進民居，影響人類的生活。

電腦對人類亦造成影響。雖然電腦能解答我們的疑難，令我們獲得更多的新知

識，知道和認識更多新事物，但就是因為電腦，很多青年人和成年人每天使用電腦，

他們足不出戶，據調查所得，有三點五二萬人一個月內不出家門。電腦發放的輻射也

不容忽視，每年有不少人因玩電腦而患上近視，從調查得知香港有百分之五十四人患

上近視。此外，電腦使人與人之間距離越來越遠，因為人們只會留在家中玩電腦，因

而產生「宅男」和「宅女」。

在炎熱的夏天，因為天氣太熱的緣故，所以家家戶戶都開啟空調，但舒適的背

後，卻帶來了災害。空調在室內製造冷氣，同時在室外散發熱空氣。據調查所得，全

球平均每年的溫度提升了零點六九度，全球暖化的危機日益嚴重。

現代科技雖然使人類生活帶來方便，但亦給人類和環境造成具大的災害。我們

要善用科技，同時也應做一些單憑個人能力亦能完成的事情，不用依賴現代科技，讓

環境更美好。
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閱讀課外書帶來的好處

作者：六年級I班    李建銅                         　       指導老師：杜婉芸老師

正所謂「開卷有益」、「書中自有黃金屋，書中自有顏如玉」。古往今來，不

少聖賢學者、文人雅士都博覽羣書，甚至因此而廢寢忘餐。近年來，香港越來越多人

喜歡閱讀各式各樣的課外書籍，這個風氣使「世界閱讀日」冒起，證明了閱讀課外書

是不容忽視的。

到底閱讀課外書籍帶來甚麼好處呢？我認為閱讀課外書有三個好處，分別在學

業、知識和生活方面。

在學業方面，我們可以從文章中參考別人的寫作技巧。魯迅和張愛玲的寫作技

巧非常出色：魯迅擅長以借喻手法來諷刺社會；張愛玲擅長以瑣碎的事物來寫人間

世事。如果我們多閱讀他們的文章和書籍，定能運用不同的寫作技巧和更多優美的

詞彙，對篇章的理解及思考能力大大提升，所以作為學生的我們，應該多閱讀課外

書籍。

在知識方面，閱讀課外書能增廣見聞和增長課本以外的知識。《百科全書》講

述了科學、地理、歷史等的知識。我們閱讀後，便知道更多的科學原理，在製作模

型時，就可應用，亦可利用所獲得知識來製作或創造一些新事物，因此閱讀課外書籍

對我們很有益處。

有些同學認為閱讀課外書，是浪費金錢和時間的，其實，這是不對的。因為如

果我們只吸收課本裏的知識，而不涉獵其他的書籍，就會變得孤陋寡聞、見識淺薄，

這樣不就成了「井底之蛙」嗎？所以我們多多閱讀課外書，能一點一滴的累積豐富知

識，成為一個有學問的人。

在生活上，閱讀課外書能令我們學會人生道理或增添經驗。寓言故事是透過簡

單易明的故事，讓讀者學會一些道理或教訓，例如：《狼來了》說明了欺騙別人的謊

言被識破後，人們不會再信任你，結果自己受害，得到報應。我們多看寓言故事的

話，從中學會人生道理，避免一些不必要的錯誤，所以作為青少年的我們，應多看書

籍，以此為鑑。

現今，在這一個資訊與科技聯系的社會，課外書的種類確實帶給人們驚喜。無

論是人情物理、中外古今、宇宙人生都一應俱全，讓讀者能感受到作者筆下的萬千世

界，為自己開拓一個思考探索的領域。

埋首在書的世界裏，不但能增廣個人的見聞，同時亦培養了一套良好的邏輯思

想，這無論在學業及人性發展都發揮了重大的作用。要知道學術的領域是廣闊無邊

的，單靠課堂上的講義及參考書的輔助是不夠的。要學習新事物，我們必須廣泛地閱

讀相關的課外書，不斷思索及探討，靈活變通，才能獲得有用的知識，課外閱讀對學

習課堂上的知識實在起了相輔相承的作用。閱讀圖書為我們帶來很多好處，因此青少

年們要好好把握間暇，多閱讀圖書，以增長知識。
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玩電腦的壞處和好處

作者：六年級G班   洪鈺婷                        　        指導老師：莊慧珠主任

「 玩電腦遊戲只會給我們帶來壞處」，你贊同這一句話嗎？

不同種類的電腦遊戲能夠帶來各種好處，市面上很多電腦遊戲都能夠訓練我們

的反應，比較常見的是動作類遊戲，例如：無個性戰隊等。

玩英文版的電腦遊戲，可以讓我們學習英文，使自己的英文詞彙更豐富; 玩戰略

類的電腦遊戲，可以訓練我們的分析能力；玩偵探類的電腦遊戲，可以訓練我們的推

理能力；玩恐怖類的電腦遊戲，可以鍛煉我們的膽量⋯⋯以上都是玩電腦的好處。

但若你過分沉迷電腦遊戲，就會導致社交語言能力、家庭朋友關係、社會整體

經濟的退步。過分沉迷電腦遊戲會減少消費活動，導致商店的銷售下滑、店鋪倒閉，

進而導致經濟的衰退。過分沉迷電腦遊戲會使你成為雙失青年，令新的勞動人口的減

少、勞動能力退化，進而也會導致經濟的衰退。 過分沉迷電腦遊戲會損害人的思考

能力，電腦如此先進，凡事都有程式計算，令人不常要思考，從而導致人腦的退化，

一定會損害到人類長期發展。

只要玩電腦的時間不要太長， 不要沉迷， 玩電腦遊戲也不失為一種消遣和減壓

的活動，而且還可以訓練我們的打字速度、對鍵盤的熟用度、甚至學到課本以外的知

識呢！

養狗帶來的好處

作者：六年級G班    馬浩基                                  指導老師：莊慧珠主任

狗是我們人類的好朋友，相信這個很多人都知道。

養狗的好處說起有很多了。狗在雪地上可為人們拉雪車，幫助人類搬運重物；

獵人也利用牠們靈敏的嗅覺和聽覺去捕獵；牧羊人利用牠們的服從性和靈活的身手幫

忙看管羊隻。由於牠們的服從性特別高，狗也是除暴安良的好幫手，這位幫手就是警

犬了。 

由於牠的嗅覺特別好，所以守護我的關口，這就是海關的緝毒犬。牠也是失明

人士的好幫手，只要經過適當的訓練，令牠們有高強的認路能力，牠們就可以變成失

明人士的指路明燈。

養狗的好處不只是以上，有很多人都把牠們當成寵物，但牠們的作用何只是寵

物這麼簡單，他們會把狗兒當成了自己家庭的一份子，會跟牠們玩，和牠們聊天。狗

兒會好像小孩子一樣撒嬌，貪吃，破壞物品。當我們工作回家時，牠見到你回來而很

高興的過去親你；當你外出時，牠會捨不得你；你看電視時，牠會想一直陪伴你，只

要能照顧牠和看著牠成長，這就是養狗的好處。
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毒品帶來的禍害

作者：六年級G班    馬銘聰                        　       指導老師：莊慧珠主任

毒品是受各國法律高度管制，或宣告為非法禁止使用的娛樂性藥物的通稱。它

是一種可以對人體產生幻覺及可能會造成行為異常的物品外，嚴重的話會導致死亡。

毒品不但會危害身體，還有因用針具大幅增加愛滋病病患人數、吸食毒品的金

錢消耗造成的犯罪率上升、吸毒者轉為販毒者增加毒癮人數及吸食毒品後精神狀態不

佳，而增加對社會的危害。

常見的濫用藥品有煙草、大麻、原始鴉片、古柯、海洛英、古柯鹼、藥用罌

粟、嗎啡、右旋安非他命、甲基丙胺⋯⋯，它們主要產地有南美洲、中東、阿富汗及

東西亞的金三角。

有些人因為吸毒而後悔，想戒毒。戒毒並非容易，當不再使用該毒品後，身體

會出現戒斷症狀。例如：長期使用海洛英，停用二十四小時內，就會出玩海洛英戒斷

症狀，如：流眼淚、流鼻水、打哈欠、腹瀉、嘔吐、焦慮不安等，但不是所有毒品都

會戒斷症狀。

總之，毒品的禍害可大可少，所以要小心和謹慎，不要濫用藥物！

運動帶來的影響

作者：六年級G班    彭雪晴                        　       指導老師：莊慧珠主任

現在的家長只顧給子女參加一些靜態的活動，例如: 彈鋼琴、玩圍棋、學畫畫

等。而忽略了做運動，令子女過於肥胖。家長應多給子女參加一些運動項目，有助強

健體魄。

其實，運動是一種可以促進身體健康的活動。運動就好像遊戲，都是可以令人

更精神，也可以舒緩情緒。運動可以鍛煉肌肉，減少出現骨質疏鬆的機會，訓練我們

的肌耐力，幫助改善身型，強壯肌肉，可減低兒童在成年後患上高血壓等等的慢性疾

病。運動也可以增強免疫系統，防止癌症或其他病痛出現。

運動可以令人心情愉快、舒緩情緒，也可以令他們開心、覺得有趣、好玩、刺

激等等，令大家身心舒暢。它也可以幫助鬆弛神經，清除學習帶來的精神壓力，避免

過度疲倦。同時，運動也是一種社交活動，籍此結交不同的朋友，建立友誼。

可是，如果我們做運動時受傷也是一種壞處，因此，我們做運動時要小心。做

運動時加上會令很多體力消耗，因此我們要經常休息，才會精神一點，避免變成懶惰

的人。由於做運動會提神，因此在晚上做運動可能不能夠入睡。

總之，運動對身體很重要，大家不妨做多些健康有益的運動。
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社交網站對人類帶來的影響

作者：六年級G班    鄭鼎璋                        　       指導老師：莊慧珠主任

社交活動是現代人類溝通上不可或缺的媒介。心理

學家認為人類是一種喜歡羣體活動的生物，但是現代

科技令人連面對面溝通這個簡單事情都產生了很

多的變化，因為現在大部分的人都採用智能手機

或電腦內的軟件來溝通，例如透過電郵，「面

書」和微博等途徑來溝通。

近年這些社交途徑很普及，亦大受歡迎。

可是有眾多批評團體就認為現代的青少年耗費

大量時間過分使用社交網站去溝通，令到青少

年整天關閉房門，在社交網站聊天，從此變成「宅

男」和「宅女」。

有時在酒樓吃飯，我們也會看見大部分人都在玩手提電話，也不會和家人聊

天。如果要溝通的話，也只會用手提電話的通信軟件和家人聊天。有很多人都會把

自己的近況上載到社交網站上，有些不法之徒會利用他人的個人隱私資料作不當的

用途。

但是我並不認同社交網站只有壞處，因為它可以幫助長者、行動不便的人和親

友分散在全世界的家庭。有些家族可以利用一些群組相約友人，不用逐一打電話去

問，如果有些長者說話上有障礙，便可以在社交網絡裏寫出來，甚至於有些失散多年

的朋友親人也可以靠社交網絡尋回。

所以，長輩說得對，無論何時只要我們用得合宜，並適可而止，就可以發揮事

物—社交網絡最大的益處。
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閱讀一篇文章帶來的啟示

作者：六年級W班    余紀因                       　       指導老師：陳綺韶老師

我偶然在網上看到一篇文章，標題是「誠實是一筆財富」，文章主要說作者的

一個經歷。它講述作者在工作上熱情地善待每一位客人，所以為公司帶來很高的利

潤，可是，半年後公司被市場無情的競爭淘汰了，於是老闆只可以裁減員工和縮少舖

面面積，以減少開支，結果，作者也要離開公司。

在結算工資的那天，老闆發放了作者的工資，但當作者點算工資時，卻發現多

了五元，令作者苦思了很久如何處理這五元，最後，作者還是把錢還給老闆，因為他

的母親教導他要做一個誠實上進的人。老闆見到他如此誠實便對他說，如果以後公司

生意好了，就會聯絡他回來上班。某一天，老闆告訴作者生意奇跡般好了，並重新聘

請他回到公司做業務經理。

這件事令作者意識到誠實是一筆無形的財富，只要做一個誠實的人，命運也許

就會出現轉機。我十分同意作者的說話，其實誠實是一種美德和修養，要做到不難，

但也不容易。有些人能夠做到，是因為他們能堅持他們的信念 ; 有些人做不到，也只

是因為他們一時的貪念。有時候，當我們遇到誘惑時，我們也會因一時的貪念而做出

不理智的決定，所以我們時時刻刻都要堅守原則，做個誠實的人，切勿讓自己陷入虛

偽的陷阱裏。

如果大家希望別人能對你誠實，那你必須要先誠實對人啊！

春天帶來的美

作者：六年級W班    杜劭楓                       　       指導老師：陳綺韶老師

春天在公園裏。

「吱吱吱⋯⋯」，當我走進香港公園，就能清晰地聽見鳥兒的歌聲。樹上的葉
子變得茂盛，枯黃的草地也長出嫩芽來，像告訴我春天已經靜靜降臨大地了。

我俏俏地走在草地上，突然微風一吹，地上的小草立刻輕輕地摟着我的腳，
像在歡迎我似的。在這碧綠的草地上漫步，確是令人心情開朗，彷彿融入大自然
的懷裏。

走過草地後，立刻有一個色彩鮮豔的花圃映入我的眼簾，我順步走過去，立刻
有一陣陣幽香飄來。仔細一看，看見了一朵朵開得正盛的山茶花，那花紅彤彤的，色
彩奪目。旁邊是一朵朵含苞待放的雞蛋花，它們白皚皚的，和山茶花正好配搭得宜，
相映成趣。看見這些美花美景，真叫人分不清是夢境還是現實，著實令人陶醉。

春天在大海裏。

站在無邊無際的大海前，就能看見一群群海鷗在空中盤旋，無數的小魚游上水
面覓食，海天一色，漁帆點點⋯⋯更令人驚歎大自然之美。

春天充滿無窮的生命力！我在這個季節要多接觸大自然，全面領悟春天大自然
的奧秘。我真想對着柔和的春風大喊：「春天，我愛你啊！」
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春天帶來的啟示

作者：六年級W班    梁棨皓                       　       指導老師：陳綺韶老師

春天，孕育出千千萬萬的生命，到處生機勃勃，因此，也考驗著生物的生存能

力，各種生物都要迎向這不變的挑戰，發奮圖強。

春天是一幅色彩繽紛的圖畫，十分漂亮。看看那生長在陰暗的牆角或路邊的野

草吧！不要看這些小草平平無奇，其實，它卻比所有的花都堅強，比粗壯的大樹更加

厲害。它們沒有得到任何人的照顧，卻仍能在那惡劣的環境下茁壯地成長。野草每天

都被人踐踏，或被車輪輾過，但是它們沒有輕易向死亡屈服，反而變得更加強壯，可

見野草的生命力何等堅韌。

春天帶來了溫暖的陽光和充足的雨露，它們滋潤着萬物，讓萬物在這個生機勃

勃的季節裏健康地成長。

我們也要抓緊人生的春天，為自己的人生寫下燦麗的一頁。我們的成長經歷，

有時也會像路邊的野草一樣，遇到某些挫折，這時我們要學像野草一樣，不要灰心喪

志或退縮逃避，要勇敢地克服一切困境，茁壯成長。

電腦對學生的帶來的利與弊

作者：六年級W班    梁曉衡                       　       指導老師：陳綺韶老師

踏入二十一世紀，電腦成為了學生生活的必需品。電腦與學生的生活息息相

關，它對學生的影響好壞參半。

先說說電腦對學生帶來的正面影響吧！首先，學生能利用電腦在網上尋找資

料，以協助他們完成家課。昔日，當學生需要尋找資料時，必定要在圖書館翻查大量

書本或報章。但隨著科技發展，現在只需坐在家中，用電腦尋找資料就能達到目的

了。學生也能利用網上學習軟件在課後進行學習，鞏固他們在學校所學的知識，並能

提升他們的學習能力，例如：「每日一篇」便是一個網上的學習軟件，學生透過每日

做一篇閱讀理解，日積月累地訓練，以提升語文能力。

雖然電腦對學生帶來不少好處，但它對學生的負面影響也是不容忽視的。近年

來，不少學生因沉迷玩電腦遊戲而荒廢學業。由於長時間沉迷電腦遊戲，令學生未能

集中精神上課，因而影響了學業成績。更甚者，沉迷電腦遊戲可令學生喪失寶貴的生

命。早年曾有新聞報道，一名十五歲的中學生因為連續七十二小時玩電腦遊戲，以致

口吐白沫，雖然能及時送進醫院搶救，但最終仍返魂乏術。一條年輕的生命就此喪

失，可見沉迷電腦遊戲對學生的負面影響多深遠。

總之，在這個資訊發達的社會裏，電腦好比一把雙面刃，它對學生的影響有

利有弊，我們若能恰當地運用它，它便是我們的好幫手；相反，它便是毒害我們

的兇手了。
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閱讀課外書帶來的好處

作者：六年級T班    莫晞怜                        　       指導老師：張麗玉老師

所謂「開卷有益」你們認同這句話嗎？

讀各種不同領域的書籍，不但可以充實知識，還可以幫助我們從學校學來的學
問進行融會貫通、創造新的靈感和學會靈活變通。

有些同學認為閱讀課外書是一件浪費金錢和時間的事，但事實並非如此。如果
我們只吸收課本裏的知識，而不涉獵其他的書籍，很可能會變得孤陋寡聞、見識淺
薄，這樣不就成了「井底之蛙」嗎？所以我認為應該多閱讀課外書，尤其是一些經過
挑選的課外書，如此一來，便能一點一滴累積豐富知識，成為一個有學問的人。

多閱讀課外書不但能增廣見聞，同時亦培養了良好的邏輯思想能力，這無論在
學業或人生發展上都發揮了大的作用。如果我們單靠課堂上學習的知識是不足夠的，
要學習新事物，我們必須廣泛地閱讀相關的課外書，不斷思索及探討，才能獲得有用
的知識，所以，閱讀課外書能增加我們的課外知識，從而對學習課堂上的知識實在起
了相輔相成的作用。

我們在選擇課外書時，應該考慮自己的興趣，否則不但會浪費時間，還會影響
閱讀的情緒，也可能因為看了劣書而不小心吸收錯誤信息。

閱讀課外書有這麼多好處，如果我們能每天多閱讀課外書，相信將來我們也能
成為一位有知識和有學問的人。

閱讀課外書帶來的好處

作者：六年級T班    霍沛霖                        　       指導老師：張麗玉老師

古語有云：「書中自有黃金屋，書中自有顏如玉。」這句話是出自宋真宗所作
的《勸學詩》，目的是勸勉男兒要努力讀書，透過科舉出仕來達成自己的夢想。時至
廿一世紀，「讀書」已不單止是指閱讀學校裏的課本，更包括無窮無盡、種類繁多的
課外書。

讀課外書給我們帶來很多的好處，例如可以增長自己的知識，還可刺激大腦神
經發展，使大腦不會退化。

我們閱讀的圖書有些是經歷了長時間、膾炙人口的書籍，例如中國四大名著─
《西遊記》，是描述一隻既頑皮又足智多謀的小猴子─孫悟空，他與師父—唐三藏
和兩個徒弟一起去取得真經的故事。這故事書描述得很生動，他們經過重重難關，上
山下海，才取得真經。這就很像人生一樣，經歷很多波折，走過崎嶇的人生路，才能
修成正果。

讀書還可以訓練我們批判思考和獨立的思維能力，例如偵探故事─《福爾摩
斯》，我們透過跟隨福爾摩斯查案，可以訓練我們的判斷思考能力。那麼當我們遇到
困難時，我們就可以運用思考能力來解決問難。

因此，閱讀圖書的好處真多，除了可以增長知識外，還可以擴闊我們的眼光，
令我們的知識更上一層樓，何樂而不為呢？
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現代科技帶來的影響

作者：六年級T班    謝鈺瑜                        　       指導老師：張麗玉老師

在人類文明進化過程中，科技發明使人類置身於一個更為安全、舒適的世界。
然而，任何一項科技發明成果的應用中，往往隱含着利與弊的雙重性。在我享受著科
技生活帶來更方便的同時；也會感受到它的負面影響。

在二十世紀的科技，提升了人類的生活水平。人類發明了很多對日常生活帶來
方便的物品：如電話、手提電腦、電視⋯⋯，這些物品使現代人的生活既方便又豐富
多彩。以前分隔兩地的親人要以書信才能知道對方的消息；現在只要拿起電話，不消
幾分鐘，便可以和對方進行言語交流。這就是科技為我們帶來的奇蹟。互聯網也帶給
我們無數方便：在十年前，互聯網基本上只是科學家和電腦愛好者的領域，如今，互
聯網已成為我們日常一部份。

那究竟用互聯網是否只帶給我們好處呢？當然不是。如果我們只透過互聯網來
溝通，那人與人之間的直接接觸便少了很多：現代青少年每日平均花四至八小時上
網，只是個人與電腦的的接觸，但人與人的溝通就減少了很多，社交與別人溝通的技
巧也可能退步了。

總括來說，科技可以使我們的生活更方便舒適，但我們過分地依賴科技，就會
導致不可逆轉的後果。因此，我們從中了解到，科技也有它的利與弊，我們應好好珍
惜和發揮科技所長的一面。

「叮噹」配音員林保全先生的離逝
帶來的啟示

作者：六年級S班    伍鎮海                        　       指導老師：香雅儀老師

「叮噹啊，誰都喜歡你，小貓也自豪。」林保全先生的親切聲音令港人愛上叮
噹。資深配音員林保全先生曾替叮噹這個角色配音多年，吸引老、中、青三代人愛
戴。叮噹這個卡通人物充滿創意，牠面對困難永不退縮，林先生能通過配音，把叮噹
這個角色活靈活現地展現在港人的眼前，帶給我們無限的驚喜和歡樂，是很多港人的
童年回憶。

可惜，令人「帶淚暗悲傷」的事情發生了，他在一月二日的睡夢中猝逝，享年
只有六十三歲。他在生前並沒有任何大病，卻突然離逝，令我明白到世事變化無常，
人生有很多事情難以預計，我們應該珍惜眼前人，因此我們應該在有生之年多點探望
祖父母，和好好對待身邊的老師、父母、同學及朋友。

「香港人的叮噹」—林保全先生在配音界裏留下了歷史。他每次配音前也會把
劇本讀熟，並且用心分析角色所想表達的感情，一絲不苟地把叮噹可愛的一面呈現在
我們眼前，故此人人也喜歡林保全先生和叮噹。從他的身上，我學會了做任何事都要
認真。

據林保全先生的師傅丁羽先生憶述，這位學徒是一個敬業樂業的人，他試過某
次配音後仍不滿意自己的表現，要求重新錄製音，最後錄音版本的效果真的比上一次
好。由此可見，他敬業樂業的一面。

在林保全先生身上，我學會了要珍惜眼前人，做事要認真，要敬業樂業，做個
積極、快樂的人。
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倉鼠帶來的喜悅

作者：六年級S班    朱浩林                        　       指導老師：香雅儀老師

我家有兩隻倉鼠，一隻是銀狐，另一隻是灰霸，我替牠們取了名字，叫小白和
小黑，牠們十分可愛。

去年的七月，剛上完最後一天的課，媽媽帶我和弟弟去竉物店選兩隻倉鼠。剛
到的時候，有幾隻倉鼠正在玩耍，我細心觀察牠們，其他的倉鼠沒有注意我，只有小
白和小黑呆着看我，我覺得牠們就是我最適合的小伙伴，於是我就帶了牠們回家。

起初，我欣喜若狂，常常被倉鼠那裝可憐、討食物的樣子逗得發笑，我要每天
替牠們洗籠子、換木碎等，只要看到牠們反身熟睡的樣子，就覺得多辛苦也值得。

牠們慢慢地長大後，便做出各種古靈精怪的行為：爬籠子、咬房子等，牠們有
趣的行為給我許多歡樂。

當牠們餓的時候，常常會爬到籠頂向我討食物，一般我不會怎樣理會牠們，要
是牠們用雙手抓緊籠頂不放，我就會給牠們一小塊麪包，牠們就會自動跳下去。雖然
看上去好像很疼，不過對牠們來說這只是在玩樂。

牠們洗澡的時候，我把牠們放在盒子裏，給牠們全身灑一些粉，但牠們總是不
喜歡，不停地想逃跑，於是我把盒子蓋好。接下來，牠們就會不停地咬盒子，還把紙
碎放進口中。我只有硬着張開牠們的嘴，要牠們再把紙碎吐出來。

相信在一年多後的將來，我的小伙伴會離開，但我永遠會記得牠們帶來的喜
悅。或許我會再有一個新伙伴，名叫「小小白」。

閱讀帶來的益處

作者：六年級S班    林學謙                        　       指導老師：香雅儀老師

甚麼是閱讀？閱讀就是看書，利用課餘的時間看課外書。我喜歡閱讀，因為從
書中可以得到深不見底的知識，而且書籍的種類更是多不勝數，包括兒童圖書、小
說、哲學、社會科學等等，它帶我到不同的領域探究。

閱讀到底有甚麼好處呢？首先，閱讀可以增進知識，提高語文能力和知識水
平。書籍是知識的寶庫，記載着前人的智慧和經驗。閱讀就好像小雨點一樣，收集了
世界每一個角落的智慧，每天灌溉着我們的心田。

其次，我們透過閱讀，可以啟發我們的思考，讓我們可以用多角度去思考問
題，提升對事物的理解和判斷。例如：我們想了解一則新聞，可以閱讀不同的報章，
以了解各界人士的看法，以作出一個客觀的分析。

第三，閱讀是消閒的良伴。在寧靜的環境下閱讀，能使人心情舒暢，尤其是閱
讀文學作品時，不禁讓人陶醉在那優美的文字中。

古語有云：「書中自有黃金屋，書中自有顏如玉」，閱讀的益處不勝枚舉，只
要我們養成良好的閱讀習慣，孜孜不倦，一定會獲益良多。你甘心做一隻井底之蛙
嗎？開卷有益，讓閱讀去充實我們的生命！
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田徑隊帶來的回憶

作者：六年級S班    董善萁                        　       指導老師：香雅儀老師

很多人參加田徑隊是為了得到一種榮譽感，爭取一塊獎牌，或是一個優點，但
我卻只為了要在我平平無奇的人生裏創造美好的時光，也可以說是一段回憶。

聽起「田徑隊」這名字，就令人想起一個個要求嚴格的魔鬼式訓練。可是在我
眼中，田徑隊永遠是一個充滿挑戰，可以表現自己實力的地方。

以前在課室裏，我是一個常欠交功課，常被老師罰站的小學生，毫不起眼。自
從我加入了田徑隊受訓後，我不但認識了幾個和我志同道合的朋友，還成為了校園裏
一個比較受歡迎的學生。

在田徑隊裏，我享受過歡樂的心情，也嘗過失敗的滋味。還記得在一次的田徑
比賽裏，我參加了男甲組二百米的一場賽事，我以飛快的速度領先，卻在終點線前跌
倒了。我凝視着一個個超越我的參賽者，揚舉着勝利的手勢離去，我卻躺在線道上，
承受着腳上傳來的一陣陣痛楚。我本來以為教練會責備我，隊友們會嘲笑我，排斥
我。隊友們不但沒有向我發怒，反而前來安慰我，了解我有沒有受傷；教練更拍拍我
的背，温柔地說：「不要緊，日後還有更多的比賽等着你呢！」那一瞬間，我感受到
田徑隊教練和隊友給我有多麼無限的溫暖。

我真的十分感謝我的教練，我的隊友，他們讓我知道自己不是沒有用處，是他
們讓我在逆境中重新振作，勇敢面對，謝謝！
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畢業帶來的回憶

作者：六年級L班    沈振鵬                        　       指導老師：陳伯民老師

「叮噹叮噹，叮噹叮噹⋯⋯」下課的鈴聲響起了，但我卻有點傷感。若是平時
的我，早已如離弓之箭飛奔出課室，但我仍留在課室，因為這是我在母校聽到的最後
鐘聲，我即將要離開這間陪伴我六年的學校了。

我呆呆地站在桌子旁，課室也重現了昔日大伙兒們玩鬧的情景，有的人在玩象
棋，有的人在玩「捉迷藏」，有的人在談天說地⋯⋯整個課室被這喜氣洋洋的氣氛籠
罩着。我回頭一望，看見那充滿色彩的壁布板，如百味棒般記載了不同的回憶。這時
候的我不知為何軟弱起來，鼻酸酸的。

我靜靜地沿著梯級向下走去，想起各位教導我、支持我、愛護我的老師，他們
每天不辭勞苦地教誨我們。我現在最想感謝的老師是彭老師，她已當了我兩年的班主
任，常常幫助我解決困難，我低落時她安慰我，還鼓勵我眼光要向前看，取得更好的
成績。

對我關懷的人還有同學，例如張景森、周晉祺、吳啟安、黃天樂、葉景僖、葉
柏堅、王津兒、沈志濤⋯⋯我最想感謝的同學是楊浩朗，他是一個好動、聰明的小孩
子。他是我的好幫手，在糾察事務中常常幫助我解決困難；他亦是我的好兄弟，當我
被老師處罰時，他便陪伴我一起受責；他還是一名引導者，一直鞭策著我努力溫習課
本，在考試中爭取優異的成績。這份難能可貴的友誼是不會被分離的。

走到操場上，最興奮要說的便是籃球比賽了。那疾步輕快、拍打籃球的聲音，
不斷在我耳邊迴響。看着那兩個威猛的身影—張景森和周晉祺不斷使出絕技，每一
球如箭般飛進球籃，為我班爭分，勇奪冠軍。

我不禁流下眼淚，歎息着道：「這樣熱鬧的場面，我還有可能再次見到嗎？」
我緩慢地步出學校，每步像是加了千斤鉛般十分沉重。回頭一看，那邊一旁的大樹，
它已經掉得只剩下幾片葉子，當風一吹，就像是和我說再見一樣。這段回憶將永遠留
在心裏。再見了！協和小學⋯⋯
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與人競爭帶來的影響

作者：六年級L班    韋思諾                        　       指導老師：陳伯民老師

在現今的都市中，有些人說：「競爭會為人帶來進步。」但又有些人說：「競
爭只會令社會變得急功近利和產生貪婪的念頭。」那你又認同哪一個觀點呢？

實際上，如果是一個公平、公正的競爭，也不完全是一件壞事。競爭是一種很
普及化流傳至今的活動。可是如果把競爭當作成與人比較，這就萬萬不可了。在與
他人比較的時侯，那些人心裏就會出現嫉妒心和敵視的心態，慢慢地整個人的良心
都會被埋沒掉，每一天每一日都會嚮往着奢華的生活和追求豐厚的財產，同時你也
會結交到喜歡作惡的朋友，這樣做真的實屬不智。

但無可否認，競爭是一種古往今來普遍存在的行為，如果可以適當地運作，其
實我們也會明白到轉動腦筋的活動可以幫助我們練習思維，與此同時也會彼此進步起
來，累積下來的經驗更可以豐富自己的人生，一舉兩得。

勝利的人可以得到成功感，但不可以驕傲起來；輸掉的人也不可以氣餒，要檢
討過失，一步一步的向前走，永不言敗。

總而言之，競爭原本是一個可以激發彼此進步，雙方有得益的活動，反之如果
看作成一種比較、汰弱的情況就會有壞影響，過分追求名利，顛倒主次，令社會陷於
仇視鬥爭現象呢！

所以，我們要懂得公平競爭的好處，面對廣闊的世界，有着不同的東西等着你
來挑戰呢！

貪念帶來的平衝

作者：六年級L班    張景森                        　       指導老師：陳伯民老師

「貪」，這個字，每個人直覺上都認為是不良的。的而且確，現今這個世界已

經不是上帝剛剛創造時那個聖潔而純真的伊甸園了。

只要有人的地方，就會有鬥爭，有貪念，有破壞⋯⋯貪念，會破壞或者蒙蔽人

們的心靈。有的人貪生怕死，有的人貪別人的錢財，有的人貪取權力，有的人貪慕虛

榮、貪圖名利⋯⋯

但貪一定是錯嗎？因為人們貪方便，所以有了科技，而且令社會越來越發達，

產品日新月異，包括計算機、手提電話、多媒體電腦、冷氣機、磁浮鐵路列車⋯⋯這

些全都是貪方便和貪舒服才會發明的。

一種貪，是自私的，而另一種貪，是為了大眾謀取福利的。究竟，貪念是好還

是壞呢？沒有正確的答案，只是見仁見智。貪是矛盾的，正如很多事都是有好有壞，

才能互相平衡，例如，有光才有影子，有賊才有兵，有富才有貧⋯⋯

這麼多相對立的事情，為甚麼要分清分楚呢？我們可以和睦相處嗎？做人要拿

得起放得下，因為你最終都要面對死亡，貪回來的東西都不能帶走的。

聰明的讀者們，你們明白這個道理嗎？
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畢業帶來的懷念

作者：六年級L班    楊浩朗                        　       指導老師：陳伯民老師

「有緣再見！」時光飛逝，六年的小學生涯轉眼間便以光速掠過，令我依依不

捨⋯⋯

六年來，我們一起奮鬥、一起努力、一起成功、一起失敗、一起上課、一起玩

樂⋯⋯這六年，甚麼風浪我都經歷過：被老師責罵、考試成績差、比賽一敗塗地⋯⋯

你們都彷彿化成天使，幫助我平靜風浪，與我一起度過。我傷心，你們來安慰我；我

開心，你們跟我一同分享。

在六年級的陸運會中，我班憑實力奪得接力冠軍。今天，走回福地—深水埗運

動場，回望這片綠茵草地，記起比賽前兩個月開始的地獄式訓練。雖然艱辛，但最終

能獲獎。相信十年後，我對此事仍會回味無窮。

望着筆袋裏那把破爛的直尺，回顧起五年級那時，彈直尺是咱們小息時最愛的

玩意。說實話，這是幼稚的行為，但咱們不是求「型格」，而是圖快樂。升上中學

後，所有同學都要努力溫習，不可能再有這些瘋狂玩意了。

現在是冬天，正是落葉的季節。此時，我站在課室門外，看見一片樹葉從樹上

掉下來，為樹木增添寒意，好不自私。可是，我明白它的離開能令樹木保存更多養

分，是為樹木好。同樣，我在小學學習的時間已經完畢，因此也要畢業離開。

我實在十分懷念小學生涯⋯⋯

我禁不住流淚，不斷歎息。明年這個時候，我將不在這陪伴我六年的地方。時

間過了，便會溜走，不能回頭。我將要離開了。我的母校，再見了！我必常常回來探

望你，因為你帶給我美好的回憶。在離開學校前，我必須說一句隱藏在我心坎裏六年

的心底話：「協和小學，我愛你！」
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朋友帶來的影響

作者：六年級L班    溫曉彤                        　       指導老師：陳伯民老師

朋友是甚麼？朋友就是那些能夠與你和諧相處、互相幫助的人。朋友可以和自

己一起玩耍，一起學習，大家一起分享快樂和分擔憂愁。

有人認為，朋友愈多，就愈不會感到孤單。但我認為，結交朋友也要謹慎，避

免結交損友。你們認為呢？

朋友有益友和損友之分。益友是樂於幫助我們，令我們重獲自信的人。跟益友

一起，可以和他們一起切磋，幫助我們增進知識，增廣見聞。當我們遇到困難時，益

友會給我們鼓勵，大家互相扶持。當我們感到沉悶或憂愁時，他們會與你分享快樂，

還會安慰你和哄你開心。無論學習、遊玩、工作、休息，只要有朋友在自己身邊，大

家一起共同分擔，互相支持和幫助，我們都會感到無比的幸福和快樂。

損友是一些好逸惡勞，品德和人格都差劣的人。和損友一起，可能會跟隨他們

一起染上不良習慣，影響學業和令自己的前途盡毀。當我們遇到困難時，損友會愛理

不理，袖手旁觀。當我們感到沉悶時，他們會叫你做一些對身體無益的事情，例如吸

煙、喝酒、吸毒。無論學習、遊玩、工作，損友都會引誘你去做一些不合理的事情。

與他們一起，只會令自己誤入歧途。

兒童和少年的稚嫩心靈，就像白紙一樣天真無邪，會繪上甚麼色彩，與我們結

交益友還是損友息息相關，是好是壞，大家要小心分辨。

總而言之，我們交友時必須要謹慎。不同類別的朋友會給我們帶來不同的樂

趣。只要我們小心擇友，必定能得到真正的歡樂。
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Spider Zoo
1I Christopher Chan 

This is Spider Zoo.

There are three monkeys.

They are brown.

They are in the tree.

There are four sheep.  

They are white.  

They are on the grass.

There are two hippos.  

They are grey.  

They are in the pond.

There is one squirrel.  

It is orange.  

It is in the tree.

My Favourite Toy
1I Yeung Sum Yi 

I like my Frozen doll best.

She has a long dress.

Her dress is blue.

She has shoes.  

Her shoes are blue too.

She has long white hair.

She has long arms and legs.

She has big eyes.

She is cute and lovely.

Star Zoo
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My Favourite Toy

Star Zoo
1G Ivan Lai 

This is Star Zoo. 

There are three monkeys. 

There are brown. 

They are in the tree. 

There is one lion. 

It is brown. 

It is under the tree. 

It is fi erce. 

There are four elephants. 

They are grey. 

They are big. 

They are on the grass. 

There are two pandas. 

They are white and black. 

They are near the pond.

Fun Zoo
1G Jada Wong

This is Fun Zoo. 

There are three monkeys. 

They are brown. 

They are in the tree. 

There are three pandas. 

They are black and white. 

They are under the tree. 

There are four hippos. 

They are purple. 

They are in the pond. 

There are four turtles. 

They are green. 

They are in the pond too.
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My Puppet
1G Felix Ngan

This is Sandy. 

She is fat. 

Her dress is black and orange. 

Her boots are blue. 

She has a big mouth. 

She is nice. 

My Puppet
1W Cherry Hung

This is Ann. 

Her hat is green, purple and red.

Her dress is colourful.

Her boots are pink.

Her socks are grey.

Her eyes are small.

Her nose is small.

Her mouth is small.

Her ears are small.

Her hair is long.

Her arms are long.

Her legs are long.

She is lovely.
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My Puppet My Favourite Toy
1W Kalum Tong

I like my submarine best.

It is small.

It is white and black.

It has a button.

It can move in the water.

I play with it in the bathroom.

Jumping Zoo
   1W Katie Ho

This is Jumping Zoo. 

There are two tigers. 

They are black and orange. 

They are in the cage. 

There are two hippos. 

They are grey. 

They are in the pond. 

There is one lion. 

It is in the cage.
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My Toy
  1T Samuel Chong

I like my toy dinosaur best.

It is small.

It is green.

It has a big mouth.

It has very sharp claws.

It has a long tail.

Eunice‛s Zoo
  1T Eunice Lee

This is Eunice‛s zoo.

There are four lions.

They are yellow.

They are on the tree.

There are three monkeys.

They are brown.

They are in the tree.

There is one pig.

It is grey.

It is under the tree.

There is one giraffe.

It is red.

It is behind the tree.
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My Toy Fun Zoo
 1S Sinclair Lee

This is Fun Zoo.

There is one lion in the zoo.

It is yellow.

There are two pandas under the tree.

They are black and white.

There is one pig on the grass.

It is pink.

Fun Zoo
    1S Victoria Keung 

This is Fun Zoo. 

I can see two tigers. 

They are black and orange. 

They are in the cage. 

I can see eighteen hippos. 

They are purple. 

They are in the pond. 

I can see sixteen zebras. 

They are black and white. 

They are on the grass. 

I can see fi fteen lions. 

They are golden and brown. 

They are under the tree. 

I can see sixteen monkeys. 

They are grey and brown. 

They are on the tree.
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Happy Zoo
1L Candy Au

This is Happy Zoo.

There are three monkeys. 

They are brown. 

They are in the tree. 

There are two lions in the cage. 

They are brown. 

There are two tigers in the cage. 

They are orange and black. 

There are three zebras. 

They are white and black. 

They are on the grass.
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Happy Fun Zoo
 1L Brian Chiu

This is Happy Fun Zoo. 

There are three monkeys. 

They are brown. 

They are in the tree. 

There are ten pandas. 

They are black and white. 

They are on the grass. 

There are two lions. 

They are orange and black. 

They are under the tree. 

There is one hippo. 

It is grey. 

It is in the pond.

My Puppet
  1L Matthew Lam

This is Mike. 

His eyes are big. 

His hair is black. 

His mouth is big. 

His T-shirt is orange and red. 

His shorts are green and yellow. 

His shoes are blue. 

He is cute.
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My Buddy, Tony
 2I Yuen Chi Long

Tony is my buddy. He is seven years old. He is short. He has big 
eyes and short hair. 

Tony is a nice boy. He is helpful. He helps with the housework. He 
always mops the floor. He is also hard-working. He studies at home 
every day. 

I am happy Tony is my friend. I hope we can be friends forever. 

My Buddy, Mary
 2I Imen Hui

Mary is my buddy. She is eight years old. She is tall. She has small 
eyes and long hair. She has a beautiful smile.

Mary is a nice girl. She is kind and tidy. She always makes her bed. 
She is helpful too. She always helps with the housework. She mops the 
fl oor, waters the plants and sets the table. 

I am happy Mary is my friend. I hope we can be friends forever. 

My Buddy, Amy
 2I Bernice Pang

Amy is my buddy. She is seven years old. She is tall. She has big 
eyes and long curly hair. 

Amy is a nice girl. She is polite. She always says “please” and “thank 
you”.  She is helpful too. She always helps with the housework. She 
sweeps the fl oor, hangs up the washing and feeds the dog. 

I am happy Amy is my friend. I hope we can be friends forever. 
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My dream school
2G Sacha Wong

The name of my dream school is “Sacha‛s School”. There are a 
playground and a garden. They are on the ground floor. We play ball 
games in the playground. There are many beautiful flowers in the 
garden. The toilets and a hall are on the fi rst fl oor. We assemble in the 
hall. There are thirty-nine classrooms in the school. The computer room 
is on the third fl oor. We learn how to use a computer there. The art 
room is on the fourth fl oor. We draw pictures there. The library is on 
the fi fth fl oor. We read books there. My dream school is good.

My family
2G Katie Shum

I am Shum Hoi Ching. You can call me Katie. I am seven years old. I 
am thin and tall. I study at Heep Woh Primary School.

I have three family members. My father is a mechanic technician. 
He repairs cars. My mother is a teacher. She teaches pupils at school. 
I have no brothers or sisters. My family members are hard-working.

We often go cycling in Tai Wai on Sundays. I am good at cycling. 

I feel happy in my family because we can often play together.

My Buddy, Anson
2G Berry Chan

Anson is my buddy. He is eight years old. He is tall. He has short 
hair.

Anson is a nice boy. He is helpful. He always helps his friends. 
Anson is polite. He always says ‘please‛ and ‘thank you‛. Anson is hard-
working. He studies in the library after school every day.

I am happy Anson can be my friend. I hope we can be friends 
forever.
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My Buddy
2W Ning Shan

Jane Wong is my buddy. She is nine years old. She is tall and 
beautiful. She has small eyes and long hair.

Jane is a nice girl. She is hard-working. She studies in the library 
after school every day. She is tidy and polite too. She tidies her room 
every day. She also says ‘please‛ and ‘thank you‛.

I am happy Jane is my friend. I hope we can be friends forever. 

My buddy
2W Karik Cheng

Pinky is my buddy. She is seven years old. She is short. Her hair is 
long and her eyes are big.

Pinky is a nice girl. She is helpful. She waters the plants every day. 
She is also hard-working. She likes doing homework. She is honest. She 
doesn‛t tell lies. She is tidy. She makes the bed every day.

I am happy to have a friend like her. I hope we can be friends 
forever.

My Buddy, Tiffany
2T Hayley Li

Tiffany is my buddy. She is seven years old. She is tall and thin. 
She has small eyes, long hair and a great smile.

Tiffany is a nice girl. She is helpful. She tidies the classroom. She 
is honest. She does not tell lies. She is tidy. She tidies her room every 
week. She is also polite. She always says ‘please‛ and ‘thank you‛. She is 
hard-working. She studies a lot, too.

I am happy that Tiffany is my best friend. I hope we can be 
friends forever!
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Helping At Home
2T Paul Chan

I am Paul. I am helpful. I help my mother sweep the fl oor and cook 
the lunch. My sister walks the dog and makes the bed. My brother mops 
the fl oor and clears the table. We are helpful at home.

My Buddy, Carrie
2S Iris Chow

Carrie is my buddy. She is tall and thin. Her eyes are big. Her hair 
is long. She likes smiling.

Carrie is a nice and happy girl. She is helpful. She helps her mum 
every day. She is tidy. She tidies her room every week. She is polite 
too. She always says ‘please‛ and ‘thank you‛. We play and eat together 
in recess time. We also like chatting.

I am happy Carrie is my best friend. I hope we can be friends 
forever.

Me and My Family
2S Adrian Kwan

Hello! I am Adrian. I am seven years old. I am short and thin. I like 
eating chocolate ice cream. I study at Heep Woh Primary School. I go 
to school by MTR.

I have seven members in my family. My father is a clerk. He helps 
his boss. He is hardworking. My mother is a teacher. She teaches 
English. She is kind to me. I have two brothers. They like to play with 
me.

After school, I go home and take a shower. On holidays, my family 
goes to Disneyland with me. I like the cartoon characters there.

I have a happy and sweet family. I love them all.
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Me and My Family
2S Jason Tam

Hello! I am Jason. I am seven years old. I have big eyes, a big nose 
and small ears. I study at Heep Woh Primary School. I live in Mei Foo.

My father is a nurse. He works in a hospital. He works hard every 
day. My mother is a housewife. She looks after the family. I have no 
brothers or sisters. I am the only child in my family. My parents love 
me very much. They like to chat with me.

On Sundays, we usually go to church in the morning. I love Sunday 
school. It is fun. I have violin classes in the afternoon.

I have a good family. I love my family.

My Buddy, Cherry
2L Tiffany Tse

Cherry is my buddy. She is seven years old. She is tall and thin. She 
has big eyes, big ears and long hair.

Cherry is a nice girl. She is tidy. She tidies her room and sweeps the 
fl oor. She is hard-working too. She does her homework. She is also polite. 
She always says ‘please‛ and ‘thank you‛. She is honest. She does not tell 
lies. 

I am glad Cherry is my best friend. I hope we can be friends forever!

Me and My Family
2L Percy Au

Hello! I am Percy. I am seven years old. I am short and thin. I live 
in Mong Kok. I study at Heep Woh Primary School. I come to school by 
school bus.

My father is an engineer. He works in an offi ce. He goes to work 
by MTR. My mother is a nurse. She looks after sick people. She works 
in a hospital. She goes to work by bus. I have a brother. He studies at 
kindergarten. 

On Mondays, I usually go swimming. I swim fast. I am a member 
of Heep Woh Swimming Team. I like swimming very much. I also like 
playing the piano. I play the piano every day. 

I have a happy family. I love my family. 
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Me and My Family
2L Bosco Wong

Hello! I am Bosco. I am seven years old. I am tall and fat. I live in 
Yau Tong. I study at Heep Woh Primary School. I come to school by 
minibus.

My father is a fi reman. He puts out fi res. He works in a fi re station. 
He goes to work by car. My mother is an assistant manager. She 
conducts interviews. She works in a bank. She goes to work by MTR. I 
have a younger sister. She is six years old. She studies at Heep Woh 
Primary School too. We go to school together. 

After school, my sister and I go swimming. On Sundays, we dance 
together. We visit different places with our mum and dad during 
holidays.

I feel happy because I have a warm family. 

Me and My Family
2L Teo Lau

Hello! I am Teo Lau. I am seven years old. I am short and thin. I 
live in Lam Tin. I study at Heep Woh Primary School. I come to school 
by school bus.

My father is a technician. He works in a secondary school. He 
goes to work by bus. My mother is a science teacher. She works in a 
secondary school too. She goes to work by MTR. I have one brother. He 
is four years old. He studies at kindergarten. 

On Sundays, we always go to church. On Saturdays, we usually ride 
bicycles.

I have a happy family. I love my family. 
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My Diary
3I Megan Ho

21st March, 2015                                                                           Sunny

It was sunny today. I went to Disneyland by MTR. In the morning 
I rode on Coffee Cup with my brother. We both were very happy and 
excited. Then we ate bread and drank coke. It was very cool.

In the afternoon, we drew a picture in the drawing centre. My 
brother drew a Mickey mouse. It was beautiful. After that we drove a 
bumper car. It was fun. I crashed my mother‛s car three times. We felt 
excited.

In the evening, we rode on ‘Little World‛. We saw many different 
countries and we could see many food and drinks. Next we had dinner. 
It was expensive. Then, we watched the fi reworks. It was nice. Finally, 
we went home.

I was happy because I could go to Disneyland.

My classmate
3I Rex Tong

Castor is my classmate. He sits next to Samuel. His ears are small. 
He is thin and short. Everyone likes him.

I like him because he is honest. He does not shout at others. He is 
nice too. He plays skipping with me on weekdays. He likes running. When 
he has free time, he likes to skip.

Castor‛s favourite subject is PE. He is good at running and skipping. 
He runs every Friday.

I feel happy because Castor is my best friend. I hope we can be 
friends forever.
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My Diary
3I Jelawat Lo

29th March, 2015                                                                          Sunny

It was sunny today. I had a birthday party at home. In the morning 
my parents and I were so busy because we wanted to decorate our 
house. We made banners and bought balloons from a supermarket. Then 
my mum said, ‘Oh no! I have forgotten to call a clown.‛ ‘I can help you,‛ 
replied Daddy.

In the afternoon…….‛Ding……Dong‛ there was a sound from the door. 
I opened the door. ‘Oh! Amy, Tim, Ben, Ada, Chip and Kit, you all come 
to my party!‛ I said. First we watched Daddy doing funny things. Then 
mum took out a yummy cake. Next I made a wish and blew out candles. 
We cut the yummy cake and ate it. ‘Yum!‛ I said happily.

In the evening, we guessed riddles and played board games. We 
were so happy. I received a lot of presents and they cried, ‘Bye! Bye! 
We hope we can come again next year.‛ After they left, I opened the 
presents quietly.

I was joyful because I met my best friends and I had a lot of 
presents.

My Diary
3G Anthony Wan

Tuesday 14th April 2015                                                                Sunny

It was great today. I got up at 7 o‛clock. In the morning, I went 
to school at 8 o‛clock with my mum. Then I studied at school with my 
classmates.

In the afternoon, I had lunch at 12 o‛clock. Next, I played with my 
friend after lunch. Then we had four lessons. After that, I came home 
on foot.

In the evening, I fi nished my homework and had my dinner. Then I 
watched TV and listened to music. Finally, I slept by myself.

I was happy because I had a great day. 
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My Diary
3W Cherl Ying

Saturday 28th March                                                                   Sunny

It was sunny today so I had a day out.

In the morning my family and I woke up at ten o‛clock. Then we ate 
egg sandwiches, sausages and drank hot chocolate. They were yummy. 
After that, we prepared to go to Hong Kong Disneyland.

At one o‛clock in the afternoon, we took the MTR to go to 
Disneyland. We went on some exciting rides such as Jungle Cruise, RC 
Racer and Space Mountain and took photos for a while. Then we had 
lunch at three o‛clock. We bought some curry rice, fried noodles and 
three bottles of orange juice. 

In the evening we went on the ride Dumbo the Flying Elephant. 
It was fun. Finally, we bought some lovely souvenirs and watched the 
fi rework show before we went home. It was amazing and colourful!

I was very happy because I could have many rides. I hope I can go 
to Hong Kong Disneyland again soon!

My Diary
3G Alison Wong

Sunday 14th April, 2015                                                      Cloudy

It was cloudy today. I did a lot of things. In the morning, I went to 
a park with my family. Then, I ate my yummy breakfast. Next, I played 
with my toys with my sister and brother. We played with our dolls, 
trains and Lego bricks. It was fun!

In the afternoon, I went to the market to buy some food because we 
didn‛t have much food. Then, I went to the library and read books. I read 
comics, fables and books. Next, I was hungry so I had afternoon tea.

In the evening, I took a bath. It was very warm! Then, I was 
bored so I played computer games. Next, I packed my school bag and 
prepared my uniform. I also tidied my room. It made me tired.

I was tired because I did a lot of things.
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My Classmate
3W Angel Li

Jaden is my classmate. He sits next to me. He is tall. He has short 
black hair. He wears glasses. He is very thin and his eyes are round. 
Everyone likes talking to him.

I like Jaden because he is hard-working. He always reads his 
school books and listens to Miss Chow. He is friendly too. He says ‘hello‛ 
to others and talks to others every day. However, he is sometimes 
naughty.

Jaden‛s favourite subject is Maths and he is good at doing sums. 
He plays computer games in his free time because playing computer 
games can make him relaxed.

I feel glad because Jaden is my classmate. I am proud of Jaden. I 
hope we can be friends forever.

Amazing Summer
3T Oved Leung

In the summer holidays, I joined the Bible class and the fencing 
class in my school. I learnt table tennis and swimming with my younger 
brother. We spent a lot of time to practise them. We like ball games. 

I stayed one night at Discovery Bay with my family. I enjoyed the 
breakfast buffet very much. We ate chicken wings, sausages, prawns 
and crabs. They were delicious. After breakfast, we went to take 3D 
photos. The photos were wonderful. I like 3D photos because they are 
very interesting. After that we went to the beach. I learnt how to swim  
this summer! 

I am very happy to have this amazing summer.
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My Yummy Dish
3T Rosalyn Cheung

I like to eat curry beef with rice best. I can eat my favourite dish 
in the restaurant or at home. Sometimes I eat it for my dinner. It 
tastes spicy and sour. It is sour because sometimes I add some lemon 
juice in it. It is very delicious. I am sure you like it too.

If you want to make curry beef with rice, I can tell you the 
ingredients I use. You need two pounds of beef, two pieces of cinnamon 
sticks, one piece of dried bay leaf, 1/4 teaspoon crushed red pepper or 
chili, one cup of chopped onion, four pieces of cloves and one tablespoon 
of lemon juice. It takes me about two hours to cook this dish. I usually 
cook it on my holidays.

I like curry beef and rice because my mum can cook it very well. All 
my family enjoy it. I hope I can eat this dish again and again.

My classmate
3T Sanders Tsang

Oved is my classmate. He sits on my right hand side. He is tall and 
thin. His ears and his mouth are small. I like him very much.

I like Oved because he is friendly. He isn‛t rude. He doesn‛t kick 
others. He always listens to others. He is polite too. He is helpful and 
hard-working. All the teachers like him.

Oved‛s favourite subject is Maths. He is good at doing sums. 
He always gets high marks. In his free time, he likes to go to the 
playground to play football with the classmates. 

I am glad because Oved is good to me. We share things and always 
talk with each other. I want to be his friend forever. 
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My Diary
3S Bobo Tse

It was sunny today. I played all day. In the morning I went to the 
park and played with my sister Yoyo. Yoyo was funny. She self-talked 
to a blue small bird. She liked talking to the bird very much. Yoyo and I 
were happy.

In the afternoon I watched my favourite cartoon. The name is Toto 
The Bear. Ha ha! It is funny! Yoyo likes watching Toto The Bear too so 
we watched the cartoon together. It was funny!

In the evening my cousin and his family visited me. I was pleased to 
see them. They were excited to see me too. They gave me a key ring. 
I was very surprised. One hour later I played computer games with my 
cousin. We read story books and ate cookies together on my bed so my 
bed was very messy. Then I tidied up my bed before I slept.

I was very tired today because I did a lot of things.

My Yummy Dish
3S Cody Chak 

This time, I want to talk about my yummy dish. I like ham and onion 
omelet best. I also eat it at lunch time at weekends. I enjoy it very 
much because the taste of the dish is salty and light.

The ingredients of my dish are an onion, some ham, some eggs, 
some fl our and some spring onions. I like it because it is easy to cook. 
The shape of the omelet is so beautiful and it is terrifi c.

I also like honey French toast too! I eat it in the restaurant near 
my home. I like it because I like eating honey. I also eat it at tea time.



90

My Classmate
3L Silvia Lee

Stephen is my classmate. He sits behind me. He has a pair of black-
framed glasses. He has small eyes and small ears. He is tall and thin.

I like him because he is helpful. He always helps teachers 
and classmates. He always says ‛Good morning‛ to his teachers and 
classmates.

Stephen‛s favourite subject is English . He always listens to Miss 
Yeung. He is attentive. He can answer most of the questions Miss Yeung 
asks. He is good at English too. He always helps me with my homework.

I feel grateful that Stephen and I are in the same class. I hope we 
will be in the same class next year.

At a Clothes Shop
3L Mandy Kwok

Today is Sunday. Andy and Mary want to buy a gift for Dad because 
it is Dad‛s birthday.

They went to Heep Woh Shopping Centre on the second fl oor. They 
went to a clothes shop. Andy asked, ‘How much are the jeans?‛ ‘It is one 
hundred dollars,‛ answered the shopkeeper.  ‘Mary was sad. They did 
not have enough money.‛

Finally, they chose another piece of cloth. They bought a T-shirt as 
a gift. Then they went home. They said ‘Happy Birthday‛ to Dad. They 
gave him the gift too. They all felt very glad.
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An Exciting Day
4I Lam Ying Yu, Rachel

On the last day of the summer holiday, my friend invited me to go 
hiking.  That day, my family and my friend‛s family went to Lion Rock by 
taxi.

First, we went to Lion Rock Country Park.  We followed the path 
up to the hill.  Suddenly, we saw some monkeys.  They climbed trees 
and ate something.  I was very excited.  Then, we took photos with 
monkeys.

In the afternoon, we went to Delicious Restaurant to have lunch.  I 
ate soup noodles with pork chop and spaghetti with beef curry in meat 
sauce.  It was very tasty.

After lunch, we went to The Peak.  We saw Victoria Harbour!  It 
was very beautiful.  In the evening, Dad said, ‘We should go home.‛  We 
went home by taxi.

I felt excited because it was my fi rst time to see monkeys.  They 
were funny.

Fun Things to do in Hong Kong
4I Wong Ka Yan, Angela

There are many fun things for you to do in Hong Kong.  

You can do shopping.  There are many shopping centres in Hong 
Kong like Times Square and Festival Walk.  We can eat yummy ice-
cream, watch a funny fi lm and buy some new clothes.

You can enjoy the nature in Hong Kong.  In the countryside like 
Tai Po and Sai Kung, we can eat a lot of tasty seafood, go hiking and go 
cycling.

There are two theme parks in Hong Kong.  One of them is Ocean 
Park.  We can look at the pandas and jelly fish, go on the rides and 
watch the dolphin show.  You will be amazed in the park.

We can do different things in different places in Hong Kong.  Hong 
Kong is a great place!
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Last Saturday
4I William Fu

Last Saturday after Luke‛s violin class, he went to the park and 
played with his cute dog.  He put the violin on the bench.  When it was 
time to go for dinner, Luke left the park but he forgot his violin.

Suddenly, Luke remembered his violin.  He went back to the park.  
The violin was not on the bench.  Luke was very worried because the 
violin was a gift from his grandma as a birthday present.

When Luke was at the gate of the park, he saw his dog running and 
carrying the violin in his mouth.  Luke was very happy again.

Fun things to do in Hong Kong
4G April Lam

There are many fun things for you to do in Hong Kong. 

First, you can go to the parks such as Victoria Park and Kowloon 
Park. You can look at the flowers. The flowers are beautiful. You can 
also take photos with the beautiful fl owers and the colourful birds. 

Then you can go to the shopping centres like Times Square, Festival 
Walk and Dragon Centre. You may watch films there. Some films 
are exciting and interesting. You can also eat food. The food in the 
restaurants is tasty and fresh. You can go ice-skating too. Ice-skating 
is exciting. However, it is very cold so you need to wear more clothes. 
You can also go shopping but the things there are not cheap. 

After that, you can go to the countryside such as Tai Po, Sai Kung, 
Aberdeen and Lion Rock. The air is fresh and the view is wonderful. You 
can go hiking. However, going hiking is tiring. You can go cycling too. It 
is relaxing. You can also have a picnic. You may bring some tasty food. 

Finally, you can go to the theme parks like Ocean Park. You can go on 
the rides. Going on the rides is exciting. You may also look at the jellyfi sh. 
It is amazing. You can watch the dolphin show there. The dolphins are 
clever. You may watch the pandas too. The pandas are so cute. 

It is fun to travel in Hong Kong. 
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Life in the Past and Life Right Now
4G Thomas Wong

Life right now is different from life in the past.

40 years ago, people lived in a small hut and the toilet was outside. 
However, we live in a fl at which is in a tall building. The toilet is inside. 
It is big and clean.

In the past, people bought food at the market. The market was 
dirty and messy but the food was yummy and fresh. Now we can buy 
food at the supermarket. It is very convenient.

40 years ago, children had a small campus. There were few 
classrooms. Children did not have computer lessons. The school fee was 
expensive so some children never went to school. Now we have a big 
campus. There are a lot of classrooms. Children have computer lessons. 
The school fee is free so all the children can go to school.

In the past, children played hopscotch, hide-and-seek and Chinese 
chess. Besides playing these games, we can play electronic games and 
computer games. We can also watch DVDs and TV now. 

40 years ago, people could only travel by tram, by bus or by ferry. 
If we want to go to different places, we can also travel by taxi, by 
MTR, by car, by minibus and so on.

To conclude, life is better now because it is more convenient and 
comfortable. 

My favourite cartoon
4W Cheung Seen Kei, Celinda

My favourite cartoon is Adventure Time. It is a cartoon. I watch it 
at home on Cartoon Network. I watch it from every Monday to Friday 
at fi ve in the afternoon.

The cartoon talks about how Jake and Tinn kill the monsters 
and save the day. The characters are Tinn, Jake, Ice King, Brno and 
some others. I like the cartoon because it is interesting. The cartoon 
teaches us not to be jealous. When I watch it, I feel excited because I 
don‛t know what will happen next. Which kind of TV programmes do you 
like? Why do you like it? Please tell me more about it.
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Life in the past and life right now
4W Chak Tsz Long, Larry

Do you know how life is different 40 years ago and now?
Let‛s talk about home. Now we live in a flat in tall buildings. 

However 40 years ago, everybody lived in a small hut and the toilet was 
outside. Now the toilet is inside.

Then how about shopping ? Now we buy food, clothes and books in 
malls. However, 40 years ago, everybody bought things in the street or 
markets! I know they were dirty! 

Next, what about school? Now we have a big campus at school. 
Also we can play computer games in the computer room. What about 40 
years ago? Somebody did not go to school because they did not have 
enough money.

In those years everybody needed a lot of money to pay the school 
fee. Now we have 12 years free education.

What about games? Now we play electronic games. What about 40 
years ago? Everybody played Chinese chess, hide-and-seek and hopscotch.

What about others? Let‛s talk about public transport! Now we travel 
by minibus, bus, taxis, MTR and so on. How about 40 years ago? Everybody 
travelled by tram, ferry, bus, taxi or on foot.

To sum up, I think life right now is much better than 40 years ago 
because the places are cooler, cleaner and the life is better and funnier.

My favourite TV programme
4W Ip Cheuk Yau, Minnie

I like ‘Tom and Jerry‛ very much. I think this cartoon is interesting. 
When I am free on Sundays, I watch it on Cartoon Network at 6:00pm. 
I always watch it at home with my family.

Tom and Jerry are friends. They sometimes help each other but 
sometimes run after each other. It is because Tom wants to catch 
Jerry but Jerry is smarter than Tom so Tom always fails. 

Sometimes they run at home or in the street. When they run at 
home, Tom breaks all of the furniture so the master scolds at him 
loudly.

I like this cartoon because it is exciting and the story is wonderful. 
It always makes me laugh. I can also learn something good from it. I 
learn to help others because one day when I am in need, they will help 
me back.
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A Lucky Day
4T Yani Lo

I went shopping with Amy and her friend today. We went to the 
shopping centre. Amy saw a beautiful dress in Co Co‛s Shop. She wanted 
to buy it but she didn‛t have enough money, so she couldn‛t buy it.

Then, Amy walked inside the toy shop. She saw a pretty doll inside, 
so Amy bought it. She looked at the doll‛s clothes. She saw a ticket 
on the doll‛s clothes. The shopkeeper said, ‘You can have a lucky draw 
because you are holding a ticket.‛

Amy put her hand inside the box. When she picked the card and 
opened it. The shopkeeper said, ‘Congratulations! You can get a One 
Hundred Co Co‛s Shopping Coupon. You can buy anything you like.‛ So, 
Amy bought a dress and a teddy bear. She felt happy!

Finally, Amy gave the teddy bear to me. I thanked her. It was an 
unforgettable day. I will never forget Amy - the kind girl! 

One Special Day
4T Stephanie Sze

Last Saturday after his violin class, Luke took his dog to the park. 
He put the violin on the bench and played with a ball with his dog.

Then, he went to call his parents to take him home. But when he 
was back, the violin disappeared. He tried to fi nd it but he couldn‛t. He 
sat on the grass. He thought that it was his grandma who gave him the 
violin on his birthday.

When his dog came back, it ran with a ball and the violin in its 
mouth. Luke was very happy when he saw the violin. He went home 
happily with his parents.
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Now and Then
4S Athene Lee

Life 40 years ago and life right now are different.  40 years ago, 
there were no shopping centres.  People usually bought things at the 
markets.  Although things were cheap there, it was very inconvenient 
because they needed to walk far to the markets.  Since they were 
outdoor, people got used to the weather change.  It was hot in summer 
and cold in winter.  Fortunately, people could chat with their neighbours 
at the markets.  

Nowadays, there are many shopping centres and markets are still 
available.  In the shopping centres, there are many shops like pet shops, 
clothes shops and so on.  When people want to buy food or snacks, they 
can go to the supermarkets.  It is very convenient because they are 
usually near the living areas.

Children‛s games were simple 40 years ago.  They played hide-and-
seek, hopscotch and other games on the streets.  At home, they played 
toys that were made of wood.  They even made their own toys out of 
recycled materials.

Children nowadays still play hide-and-seek and hopscotch at the 
park or at the school playground.  More luckily, they play different 
variety of toys and electronic games.  Some children even play games 
and surf the Net with their smart phones and tablets anytime and 
anywhere.  They sometimes watch DVDs at home.  However, it is bad 
for their eyes.

I like the life nowadays more because I like playing with electronic 
devices.  Of course, I don‛t rely on them too much.  I should protect my 
eyes.



97

Hong Kong Now and Then
4S Ryan Cheng

40 years ago, there were no skyscrapers.  People lived in small and 
dirty huts with many family members.  The huts were uncomfortable 
and there were no bedrooms.  People slept in bunk beds which were 
small.  Though the space was narrow, they also needed to share with 
others.  When they went to the toilet, bad people might peek at them 
because the toilet was outside the house.  I was shocked by this 
unbelievable living condition.

Nowadays, there are tall buildings and people live in big fl ats.  They 
are comfortable and spacious.  Many children have their own bedrooms, 
just like me.  I am so happy to have my own bedroom.

In the past, there were no electronic products or DVD players, 
so children played with each other and they created many games such 
as hide-and-seek and hopscotch.  I think the games were amazing and 
better than the games we play nowadays.

Today, children play electronic games and we can play anywhere and 
anytime.  However, they are not good for our eyes if we spend too much 
time on playing games.  It is one of the reasons why so many children 
are wearing spectacles, just like me!
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A Photo Story

4S Vanessa Lin
This is a photo of my dearest mum and me.  Her hair is brown, 

short and curly.  Her eyes are not big but she can see things far away.  
She has white teeth.  She is not tall but she is taller than me because I 
am just nine years old.

Mum is the most hard-working person in the family.  After work, 
she always cleans the table, mops the floor and washes the window.  
She is so busy because she works shift duty.  When I don‛t know how to 
do homework, she teaches me patiently.

In the photo, I was in the cable car in Ocean Park with my mum.  
I was happy that day because I could see beautiful sceneries.  There 
were some high mountains, a clear pond and lots of green trees.  I took 
this photo with my mum and together with the beautiful view.  After 
that, I wanted to ride on the roller coaster and the pirate ship.  I 
thought they were fun.  But my mum said I was too short and small so I 
rode on the Ferris wheel instead.  It was boring!  Now I grow taller.  I 
am 133cm tall.  I can ride on the roller coaster and the pirate ship so I 
hope I can go there again.
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Last Saturday
 4L Sywina Wong Sze Yu

Last Saturday after his violin class, Luke went to the playground 
and played with his dog.

In the playground, Luke and the dog chased a ball.  Then Luke 
felt hungry.  He went back home and had some snacks.  Suddenly, he 
realized his violin was gone.  He went to the playground and looked for 
the violin.  He looked under the bench and looked behind the trees.  He 
couldn‛t fi nd his violin.  He was disappointed.  He wanted to cry because 
the violin was given to him by his grandma on his birthday.

Luckily, Luke‛s mum found the violin.  It was beside the swing.  Luke 
felt glad.  He thanked his mum for helping him fi nd his violin.  He was 
surprised too.  He couldn‛t believe he put the violin beside the swing.

Finally, Luke went home with his mum.  Luke never lost his violin 
again.  

My Favourite TV Programme
4L Nicole Tam Hei Tung

Jewelpet is a Japanese cartoon.  It is shown on TVB from Monday 
to Friday from fi ve thirty to six thirty in the afternoon.  

It is about a pet called Ruby.  It has magical power.  There are 
lots of Jewelpets.  They are cute.   Many Jewelpets use magic to help 
others, but some do not.  They use magic to fi ght with others.  Ruby 
has a lot of friends, like Garnet, Runa and Milky.  Garnet is very hard-
working.  She is a cat.  Runa is a rabbit.  She is good at making magic!  
Milky is a cat, too.  She has puffy fur and she is cute.  My favourite 
character is Ruby.  She is funny and cute.  She also is the major 
character in this cartoon.

I think Jewelpet is my favourite TV programme because it is a 
magical cartoon.  This cartoon is exciting and interesting.    
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Life in the Past and Life Right Now
4L Cherie Law Cheuk Nei

The life forty years ago and the life right now are different.  
However, there are still some common things.

Forty years ago, people lived in small huts.  There were no tall 
buildings or high rises but now we have a lot of tall buildings.  Forty 
years ago, the toilets were outside.  They were very dirty.  Now the 
toilets are inside.  I think they are cleaner than those in the past.  In 
the past there were no shopping centres.  People went shopping in the 
markets, grocery stores and department stores.  Now we have shopping 
centres, supermarkets and even online shops, but still some people go 
to department stores.

Forty years ago, there were no computers at school and there were 
no computer lessons.  Some schools were on the roof tops.  Students 
only went to school for half a day.  Now we can go to whole-day schools.  
There are electrical appliances to help students learn.  Forty years 
ago, students played Chinese chess, hide-and-seek, ropes and hula-
hoops.  Now, we still play these games.  We also play online games and 
electronic games.  In the past they wrote letters.  Now we send e-mails.  
It is faster and easier.  People still send letters right now, they send 
much fewer letters.

I think life is more convenient now.  I like it now because life is 
easier than it was forty years ago.
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How to Make a Toy Rocket
5I Alpha Au

Things you need:

1 plastic bottle

2 plastic tubes

Some paper

Glue

Crayons 

A pencil

A pair of scissors 

Steps:

1. First, use glue to stick triangles on the top of the plastic bottle to 
make the cockpit of the rocket.

2. Next, use a pencil to draw four circles on a piece of paper and stick 
them on the bottle to make some windows.

3. After that, use scissors to cut two small triangles.

4. Then, use glue to stick the small triangles on the sides of the bottle 
to make the wings.

5. Stick two plastic tubes onto the bottle to decorate the rocket.

6. Finally, use crayons to colour the rocket.  

7. The rocket is done!  We can even put a bulb in it to make it into a 
lantern.
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Joe‛s Birthday Present
5I Ariel Leung

Joe received a present on his birthday.  Joe was very happy.  At 
once, he opened the box.  He found a treasure box inside it.  The 
treasure box glowed inside out.  Joe wondered what it was.

He tried to open the treasure box carefully.  Suddenly, a toy 
monster jumped out.  Joe was scared.  Unexpectedly, the monster cried 
because no one played with it.  Therefore Joe played with it.  They 
played computer games, basketball and football.  They were happy.  The 
monster said it was the best day in its life so it gave Joe a wish.  Joe 
closed his eyes and made a wish.  He wished he would have a happy 
family forever.  When he opened his eyes, the monster turned into a 
monster toy.  Joe was surprised.  Since then Joe lived happily with his 
family and he loved the toy so much.

A Day in the Country Park
5G Frankie Chang

Today, I went to a country park with my family. We went to have a 
barbecue. We brought some beef, sausages, chicken wings and bananas. 
Suddenly, I found that there were some monkeys behind the trees. And 
they were watching our bananas! Then, they stole the banana quickly.

After a while, I discovered that our bananas were gone! So I went 
to buy some bananas again and put them in a place where I could see.

Finally, the monkeys did not come back to steal our bananas again. 
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How to Make the Fruit Jelly
5G Jessica Li

Ingredients:
 2 apples
 5 strawberries
 75g jelly powder
 1 tablespoon sugar
 600mL hot water

Steps:

(1) First, wash your hands, apples and strawberries. 

(2) Then, cut the apples into small pieces.

(3) Next, add some jelly powder into the hot water.

(4) Then, add some sugar and beat it.

(5) After that, add the small pieces of apples into the mixture.

(6) Next, pour the mixture into the jelly cups and put them in the 
fridge for 2 hours.

(7) Finally, take out the jelly cups and then put the strawberries at the 
top to decorate the fruit jelly.

Naughty Monkeys
5G Jasmine Chan

Sunday 5 May                                                                                 Sunny

I went to have a barbecue in the country park with my family 
today. We had sausages and bananas. We chatted and enjoyed the 
yummy food. We were happy.

Some monkeys were watching us having the barbecue. Then, one 
monkey saw some bananas in a bag. It came and stole the bag! It 
climbed back to the tree quickly.

We tried climbing up the tree to get the bag back. Finally we had 
no bananas to eat because the monkeys ate them up.
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The Careless Inventor
5W Bosco Leung

Dr. White was a careless inventor. One day, he wanted to invent 
a robot to help him work so he cut some wood carefully. Then he 
collected some metal, plastic and glass. Finally Dr. White made the 
robot.

The robot‛s head was made of plastic. Its eyes were made of glass. 
Its body was made of wood and its arms and feet were made of metal. 
Dr. White used a remote control to make the robot walk but it didn‛t 
move.

‘Why didn‛t the robot move? What‛s wrong with it?‛ asked Dr. 
White. 

His colleague replied, ‘You need to make another remote control. 
You can‛t use a TV control!‛

Dr. White made another remote control for the robot. When the 
robot started to move, it was down.

‘What‛s wrong again?‛ asked Dr. White. 

His colleague replied, ‘I think you should use metal to make the 
body.‛

Dr. White used metal to make the body. Finally the robot worked.

‘Yeah!‛ shouted Dr. White and his colleague. 

It was the fi rst invention they made and it was successful.   
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A Wonderful Day
5W Grace Ho

My school picnic was held in February. My classmates and I happily 
went to Sai Kung Country Park by school bus. We all felt very excited 
and some of us even couldn‛t sleep the night before.

When we arrived there, we took a class photo with Miss Pang. 
Then we started playing different kinds of games, such as badminton 
and football. The boys ran fast like cheetahs to chase the football and 
their faces were also red like cherries. They looked funny. Some of us 
also enjoyed playing hide-and-seek excitedly on the climbing frame too. 
Some girls were chatting happily while they were eating snacks.

When we felt tired and hungry, we had our lunch. We shared our 
food together … chicken wings, sausages, sandwiches and fi sh balls …
etc. They were all yummy. 

At about 2 o‛clock, we tidied up the place and left there. On the 
way back to school, we were so tired and many of us fell asleep soundly. 
Some naughty classmates took pictures for the ‘Sleeping Beauty‛. We 
couldn‛t stop laughing for ‘the best shots‛.

It was such a wonderful day!
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A Special Day
5T Sarah Shum

Today I was happy because my parents and I had a barbecue in 
the country park. We bought a lot of food. We had some sausages, fi sh 
balls, bananas, meat and so on. There, we smelled a lot of fresh fl owers 
and some fresh trees. It was great!

Next, we saw some monkeys behind the trees. The monkeys were 
watching the bananas from the trees. Suddenly, my parents and I 
turned back and found one of the monkeys stealing the bananas away. 
We felt shocked and surprised.

Finally, my father picked a stone from the ground and threw it to 
the monkeys. Next, the monkeys put down the bag of bananas on the 
ground and ran away. After that we ate the bananas and we continued 
our barbecue.
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Solution
5T Amber Ho

Scene 1: In the Castle
Older stepsister : Prince, can I dance with you?

Prince : (politely) Sorry, but…….

Prince : (said to the maid politely) Make the dinner tonight, please!

Maid : Ok! Prince.

Scene 2: Out of the castle
Cinderella : (Happily) The prince is looking for me.

Narrator : Cinderella walks to the castle.

Scene 3: At the castle
Maid : Prince! Prince! A girl with long straight hair, a house dress and 

old sandals said she had dropped one diamond high heel that 
night.

Prince : Let her in !

Cinderella : My dear Prince, I had only one diamond high heel.

Narrator : Cinderella wears the diamond high heel.

Prince : Maid ! Maid ! Take this girl to a big room, wear a diamond dress, 
clean  up and wear this pair of diamond high heels.

King : Oh! My son, this girl can be your wife. 

Prince : (Happily) Thanks, daddy!

Scene 4 On the Wedding day
Narrator : Cinderella wears a wedding diamond dress and the diamond 

high heels.

Cinderella and Prince : We will be happy forever.
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Joe and his Present
5S Adrid Hui

One day, Joe received a present.  He opened it and he found 
another wooden box inside.  He was curious and he opened the wooden 
box.  There was some light glowing brightly.

Suddenly, a scary monster jumped out.  Joe was frightened.  Mum 
came out from the bedroom and said, ‘Happy birthday, Joe.  This is 
your birthday present --- a monster robot.‛  Joe was surprised.

At that night, Joe and his family had a wonderful birthday party.   
Joe was very happy because he got a very special birthday present.

A Nightmare
5S Vincent Ip

One day, Joe received a present.  He was very happy and he opened 
it quickly.  The box was glowing and Joe looked inside.  

Suddenly, a scary, ugly and enormous monster jumped out of the 
box.  It looked like a dragon and It had a pair of wings.  It shouted 
loudly, ‘Ha! Ha! Ha! I will eat you up!‛  Then, the monster opened its deep 
dark mouth…

‘Arhhh!‛ Joe shouted.  He woke up.  He thought, ‘Oh!  That is my 
dream!‛
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Fun Places in Hong Kong
5S Lok Kwan Hou, Henry

Dear Aunt Ruby,

I‛m glad to hear that you are coming to Hong Kong soon.  Let me 
suggest some places for you.

On the first morning, we can go to the Wetland Park to take 
photos with Pui Pui.  It is a special crocodile who lives there.  Its home 
was designed to provide her with a healthy and comfortable living 
environment.  As you like reptiles, I am sure you want to meet her!

At night, we can go to the seafood street in Sai Kung.  The food 
is delicious and it is famous in Hong Kong.  There are many seafood 
choices and the seafood is fresher and more delicious.  The price is 
lower too.

In the second afternoon, we can go to the shopping malls in 
Causeway Bay.  It is a ‘Shopping Paradise‛.  There are a lot of shopping 
malls and one of them is called Times Square.  There are a lot of trendy 
and brand name shops.  You can buy some gifts for yourself and friends.

In the second evening, we can go to the Avenue of Stars.  You can 
see Victoria Harbour.  Many tourists think that the night view has 
really got its name ‘The Pearl of the Orient‛.  I think you will be amazed 
by the spectacular night view too!

I‛m looking forward to seeing you soon!



110

Fun Places in Hong Kong
5L Gary Lai Chun Hei

Dear Aunt Ruby,

I‛m glad to hear that you are coming to Hong Kong soon.  Let me 
suggest some places for you.

On the fi rst day, I suggest you to go to Hong Kong Wetland Park in 
the morning.  In Hong Kong Wetland Park, you can see a lot of special 
animals like mud skippers and frogs.  You can visit the crocodile Pui Pui 
and can take photos with it.  Another thing, you can see the mangroves 
too.  They are amazing so you can go on the bridge and see them.

In the evening, you can go to Diamond Hill and take a bus to Sai 
Kung.  It is fast and cheap.  However, the seafood there is quite 
expensive.  Well, it is fresh because the fi shermen catch it for just a 
few hours so it is yummy.

On the second day, you should go to Causeway Bay in the afternoon.  
You can go shopping in the shopping malls and buy things like watches 
and clothes because there are a variety of them.  At night, you can go 
to Tsim Sha Tsui by ferry and look at the beautiful view of Victoria 
Harbour.

I look forward to seeing you in Hong Kong!

Yours,

Karen
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Travelling Advice
5L Coco Law Hoi Yan

Nowadays, most people like travelling.  It is important to know how 
to keep you safe when you are in other countries.

When you are in a hotel, you need to put your personal valuables, 
like cash and passport, in the safe.  However, make sure you remember 
to take them back when you leave.

Also when you want to leave the group to go somewhere else 
or have individual activities, you should bring a map and get some 
information from the tour guide because he knows a lot of things of 
that country.

Moreover, you shouldn‛t go travelling alone because there a lot of 
things you need to be aware of and you are still a kid.  You should go 
travelling with your family all the time.  They can take care of you.

Lastly, you should respect cultures of other countries because 
people there will think you are rude and impolite if you do not do it in 
their ways.

Wish you a safe and fantastic trip.



112

The Careless Inventor
5L Mario Tang Hei Lam

Dr White was a careless inventor.  One day, he wanted to make a 
robot.  First, he looked for some plastic, some glass, some metal and 
some wood.  Then, he used a knife to cut the wood to make the robot‛s 
body.  Next, he melted some metal to make the robot‛s hands and legs.  
After that, he cut the plastic to make the robot‛s head.  He spent a lot 
of time on it.

Dr White had worked since March.  After one year, the robot was 
fi nished.  He showed the robot to Inventor Bob.  ‘Oh! No!‛ Bob shouted.  
‘Your robot‛s right leg is just under the right arm!  It is in the wrong 
place!‛  Dr White said, ‘Oops!‛ He took away the robot.  Everybody 
laughed at him.

Dr White shouted angrily, ‘You don‛t know I worked hard on it!  You 
even laughed at me!  I will not invent anything anymore!‛  Then he ran 
into his laboratory and shut the door rudely.  After that, no one saw 
him again.

My Dream Job
6I Lam Cheuk Ying, Jade

My dream job is to be an astronaut. I like this job because I want 
to walk on the moon and travel in space.

The astronauts always travel in space and it is so much fun. If they 
want to sleep, they should stand up. I never stand when I sleep. I want 
to try it too.

If I want to be an astronaut, I need to read more books about the 
space and the moon. I think this job is suitable for me because I am 
curious and I always want to know more about the space.
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My Dream Job
6I Wong Wing Chin, Vinchee

I want to be a flight attendant when I grow up because it is an 
attentive job. If I become a fl ight attendant, I will serve passengers on 
the plane.

Flight attendants need to be caring as they need to take care 
of people.  So I need to be nice because I need to ask passengers 
about their needs so that I can serve them well. Flight attendants 
need to be fi t too. They need to stay fi t so that they can wear their 
uniforms beautifully. I will learn different languages to advance my 
communication competence.

I think this job is suitable for me because I am caring and 
attentive. I am nice and fit. I hope I can be a flight attendant some 
day.

My Dream
6I Chak Yeung, Willion

In my dream, I was in Cyber City. I saw many interesting aliens and 
robots there. They looked like animals. I also saw some spacefood such 
as cyber food. They are pills which tasted like gas, cola and soy sauce.

I saw a robot lying on the grass when I was driving a motor bike. 
The robot asked me to help him. He was in low battery. I took him to a 
supermarket to buy some cells for him.

After getting the cells, the robot transformed to a car and 
brought me to visit the Cyber City.

Suddenly, a noise woke me up. It was my alarm, I needed to go to 
school.
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My Dream Job
6G Boris Ma

I want to be a musician when I grow up because music is my 
interest. If I become a musician, I will perform all over the world. I will 
practise my favourite musical instrument, trombone, every day in order 
to realise my dream job.

Musicians need to be hardworking so that they can perform well. 
They also need to be creative so that they can appeal to their audience. 
They need to be brave so that they do not feel scared or shy in front 
of the public.

I think the job is suitable for me because I am brave, strong, hard-
working and creative. I hope I can be a musician some day.

My Dream Job
6G Gigi Lin

I want to be a dancing teacher when I grow up. It is because I like 
jazz dance and k-pop dance.

Dancing teachers teach people to dance so they need to be skillful 
and fi t. Dancing teachers also talk to their students, so they need to be 
polite and outgoing. Dancing teachers need to be understanding too. 

I am understanding, polite, hard-working and outgoing. I think I can 
be a good dancing teacher.

To prepare myself to realise my dream, I will study hard. I will 
take some dancing exams. I will learn different dances and try my best 
to win different competitions. I think I can be a dance teacher in the 
future.



115

Fun Turned to Danger
6G Tommy Cheung

Last Sunday, our class visited the Kadoorie Farm and Botanic 
Garden in Tai Po. We went there by school bus. A guide at the entrance 
greeted us. Then he brought us to the orchard.  There were many fruit 
trees, such as pear, apple and banana trees.

Then the guide brought us to the farm, we heard some pigs sound 
‘oink oink‛, all of us laughed because it was so funny! There was also a 
beautiful pond. Tortoises and ducks were swimming in it.

When we were sitting under a tree, a classmate took a stick and 
poked a beehive so a lot of bees came out and attacked us. We were 
very scared and we screamed loudly.

Luckily, the guide and our teachers took us to a room quickly and no 
one was hurt.



116

A Wonderful Bamboo Cannon
6W Lamb Chung 

There have been a lot of memories in my campus life but I think 
going on the Educational Camp was the most unforgettable experience.

It was the fi rst time I stayed in a campsite so I was really excited 
about it. There were a lot of interesting games prepared for us. After 
all, I enjoyed making a bamboo cannon tower.

First, we listened carefully to the instructor about how to build a 
working bamboo cannon. What I worried most was the weight of the 
bamboos. They were as heavy as rocks. In fact, I was wrong, they were 
not heavy at all.

Then, my classmates and I started to build the cannon. However, 
we had some arguments. Luckily, it didn‛t last long. I held up the 
bamboos while Claudius tied them together with a knot.  We all made 
sure the knot was fixed firmly. After a while, our great cannon was 
built.

In the end, we had a competition. We had to shoot some water 
balls as farther as possible in order to win. In the beginning, I was not 
confi dent enough.  I thought we would lose.  Unexpectedly, we won the 
competition!

It was unforgettable!  I was also proud of myself for winning fi rst 
prize. I will never forget the momentum. 
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An Unforgettable Experience 
in Primary 6

6W Monna Ko
Today was my last school day at Heep Woh Primary School. I 

was upset and really wanted to cry. When I walked around, I met my 
friends, classmates, teachers and my principal Mr Sun. I greeted 
them. However, I held up my tears as I remembered a very important 
moment.

On the twentieth of March, we had an English drama competition. 
We needed to present it to our classmates. We all felt very nervous as 
everyone was busy with making up and dressing up. When we were about 
to perform, we suddenly found that one of the props was broken. We 
could not use it any more. Then Miss Wong said eagerly, ‘What should 
we do?‛ We did not know what to do. Miss Lee suggested that we could 
make it again or try to fi nd something else to replace it. When we were 
doing the fi nal rehearsal, the teachers made a new prop for us. After 
one hour, we fi nished the fi nal rehearsal and all the guests and judges 
came. After that, Miss Wong gave us the new pop. We all felt more 
confi dence to do the show.

At the end of the show, the judges talked to us and gave us some 
comment. We felt glad that the show went smoothly and it was great. 
At last, we hugged together and smiled again. We took some photos 
with them.

I felt glad and joyful. I enjoyed myself in the drama competition 
very much.  Although the practice was hard, it was unforgettable.
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An Unforgettable Experience
6W Lucas Yong

Time fi les! After some days, I will leave Heep Woh Primary School 
and I have to say goodbye to my friends, teachers and everything of 
Heep Woh. I wish I could go back to those memorable days. It was 
beautiful time. There were a lot of memories in my school.

When I was in Primary 5, we went on an Educational Camp. I think 
it was my most unforgettable event in my primary school life. I will 
never forget it.  

I didn‛t feel excited when I fi rst heard about the camp. However, 
when we arrived at the campsite, we listened to the teachers for 
the introduction of the camp. They told us that we would have some 
missions and interesting activities. We all felt excited. I looked 
forward to building a cannon tower most. When our team started to 
build a cannon tower, I was worried about the basic structure because 
it has to be fi rm. I was afraid the cannon tower would break when we 
shot water balloons. Unexpectedly, it was fi rm and strong.  However, we 
went the last in the beginning of the competition.  But after the second 
and the third shoot, we became the fi rst surprisingly. In the end, we 
fought back.  We won the competition. We felt heartening and it was 
unbelievable.  We could win because of our team spirit and did not give 
up. I was joyful.

Although leaving the camp and my teammates was hard, learning 
to take care of myself was meaningful. After this camp, I recalled 
what my mother had reminded me before. I made more friends and the 
friendship with Lamb was even deepened. The camping was my most 
unforgettable experience in my school life. I hope I can go camping 
again with my future classmates.
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Wonderful Christmas
6T Eric Chan

The twenty-fi fth of December, 

A day to remember, 

Students have no school, 

so they can do what they choose. 

We eat turkey

Christmas is so merry! 

Let‛s sing Christmas carols 

and forget all the sorrow.

The Mysterious Journey
6T Sophy Lau

I woke up very late. I didn‛t see my dad. My dad was disappeared! 
I was scared because it was a dark night! I looked for my dad. I saw a 
man near the pier! I told him what happened. He helped me to fi nd my 
dad. Then, he gave me some biscuits to eat. I was so happy!

Suddenly, I heard some noise! A man shouted, ‘Help me!‛ And I 
helped him. Oh! He‛s my dad! I found my dad!

In the end, my dad and I drove a ship and went back to Hong Kong.
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A Proposal to the School Principal
6T Henry Yip

Dear Principal,

We are writing because the Charity Club in our school would like to 
help UNICEF Hong Kong to raise money for the poor children. We think 
our ideas will help solve some problems for the children there.

They cannot go to school because they do not have enough money 
to pay the school fees. The children are weak because there is very 
little food and clean water. The children are bored at home since they 
do not have enough money to buy computers or toys.

We would like to ask some people to donate money or run a second-
hand stall. We could also collect toys or story books to the children. 
We hope you would be able to help us organise the Charity events.

Yours sincerely,

Henry Yip

Members of the Charity Club
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What a bad day!
6S Melody Wong

Last Sunday, my family wanted to go on a picnic. I wanted to go on a 
picnic too so we went together. We went there by minibus. We brought 
a lot of food, such as cola, apples, bananas and some sandwiches. 

In an hour, we got to Monkey Mountain. When we arrived, we 
saw many monkeys around the mountain. First, we found a table to 
be seated. Then, we put a tablemat on the table. After that, we put 
out our food on the table from my mother‛s backpack. Then, I played 
badminton with my sister and my parents drank cola under the tree.

After an hour, we went back to our table. Unfortunately, we saw 
our food was lost. We were so shocked! We looked around the park and 
found that our food was stolen by the monkeys. I wanted to get it back 
from the monkeys. But my father said, ‘If you get back the food from 
the monkeys, they will hurt you.‛ I was scared they would hurt me so I 
didn‛t get back the food from them.

Finally, we went home disappointedly. We decided to go to Monkey 
Mountain again next Sunday. We will be more careful to look after our 
food next time. What a terrible day!
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My Dream Job
6S Ivan Yeung

I want to be a lawyer when I grow up because I think it is a 
meaningful job. If I become a lawyer, I will help people who are in 
trouble.

I like this job because I can help people. Lawyers need to be calm 
so that they can adapt to sudden changes. Lawyers need to be unafraid 
when facing dangers. In addition, they also need to be smart so that 
they can think of lots of good ideas to help people. In addition, they 
need to be hard-working so that they can understand the difficult 
words.

I think I can be a lawyer because I am calm and hard-working. I am 
smart too. I will study English hard. I will learn more diffi cult words to 
make my word bank bigger and bigger from now on.

“Never give up” is my motto. It makes people successful. I believe 
I can be a lawyer some day and be the best lawyer in Hong Kong in the 
future.

 

Eugene
6S Eugene Lam

Easygoing is what I am.

Understanding is that my strength.

Greenish colour I love to see.

Eating green is not my cup of tea!

Nice to people and never mean.

English poem is fun to me!
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My Favourite Festival
6S Mango Lui

There are a lot of festivals in different countries. Different 
festivals have their own traditions. For example, we decorate Christmas 
trees at Christmas and eat chocolate eggs at Easter. As for me, my 
favourite festival is Chinese New Year.

Every year, I visit my relatives with my family. We eat delicious 
rice cakes and turnip cakes which are made by my aunt. They are very 
yummy. My sister and I love it so much. We can also get red packets 
from our relatives too. My sister and I spend the lucky money on new 
stationery and new clothes. Everyone is happy and everywhere is full of 
joy at Chinese New Year.

My family and I also go to the flower market. There are lots 
of things selling in the market, such as flowers, balloons, dolls, DIY 
objects…. . It is always crowded at the market. My sister and I buy 
balloons every year. There are many for us to choose, like Hello Kitty, 
Smurf, puppies, cats…. . But I always buy the same balloon every year – 
a penguin balloon. It is chubby and cute. I love it very much. My sister 
buys two or three puppy balloons every year. It is the most popular one. 
My parents do not buy balloons. They buy fl owers instead.

Lastly, we decorate our home. Mum and Dad put the fl owers that 
we buy from the fl ower market at home. My sister and I write lucky 
words on red papers and stick them at home too. Everything looks 
perfect at Chinese New Year.

Chinese New Year is really fun. I hope I can enjoy this festival 
with my family and relatives every year.
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An Unforgettable Weekend
6L Chung Wing Tung, Kimberly

How was your weekend?  I had an unforgettable day last Saturday!

Last Saturday, the weather was very good so I went to the 
countryside with my family.  We went there by bus and we were all 
looking forward to the wonderful time.

The air there was fresh and the scenery was really great.  There 
were many kinds of beautiful flowers which we could not see every 
day.  There were many kinds of butterflies too.  My father took a 
lot of photos with his new camera.  We walked and walked, and saw 
a waterfall!  ‘Can we play in the water?‛ I asked excitedly.  ‘No! It is 
dangerous!‛ Mum and Dad said nervously.  We were very disappointed.  
Anyway, we went on our journey and had our lunch happily.

At about 3 o‛clock, we tidied up and were ready to set off for 
home.  ‘Oh my God! Where is my wallet?‛ Dad screamed.  ‘There are 
our pictures, ID card and lots of credit cards inside!‛  We were very 
surprised because Dad was always prudent, he seldom lost his things.  
We were also really worried and we all tried hard to look for it.  ‘Oh!  It 
is here!  In my bag!‛  I shouted excitedly.  We all forgot that Dad asked 
me to keep it for him during lunch.

We have learnt a lesson that we need to keep our belongings 
carefully.  Then we went home happily and that day became our 
wonderful and unforgettable memory.
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A Film Review
6L Shum Chun Pang, Ben

Harry and the Super Pill is an adventure, animation and comedy.  
The director of the fi lm is Chris Wedge.  The voice cast includes Sam 
Wong (Harry the boy), Alvin Leung (The Monster Leader), Anson Kong 
(The Monster), Amy Lee (Princess Brenda) and Michael (Harry‛s Dad).

Harry and his father are living in a big house together.  Harry‛
s father is a genius scientist.  He has made many amazing inventions.  
Unluckily, after an explosion in an experiment, there are only two 
things left— Super Pills and Magic Carpet.  Super Pills can make people 
become powerful while Magic Carpet can let people fl y in the sky.

One day, Princess Brenda is caught by some monsters.  They are 
too horrible so no one is able to help her.  Harry takes a Super Pill and 
becomes a strong young man.  He uses one hand to break the stone gate 
of the monster‛s castle.  Harry takes another pill and becomes even 
stronger!  He fights all the monsters, then jumps onto Magic Carpet 
with Princess Brenda and fl ies away like a breeze.  At the end, they get 
married and live together happily.

I really enjoyed this film because I liked Harry who was such a 
brave man.  Although the monsters were powerful, he never gave up and 
fought with them.  The plot was so exciting.  I clapped my hands loudly 
when the fi lm was fi nished.
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A Film Review- Harry and 
the Super Pill

6L Tsoi Tin Yeung, Emily
This film is directed by Mike Lee, talks about Harry and his 

powerful pill.  Ricky Cheng, Kelly Wan and Anna Kam are the actor and 
actresses.

Harry‛s grandfather gives him some treasure.  In the treasure, 
there are some Super Pills, keys and a sword.  Harry keeps that for 10 
years already.  One day, he is drawn into a black hole and disappears.  
When he wakes up, he fi nds that he is in front of a stone gate.  The 
strangest thing is that Harry‛s treasure is there near him!  He hears a 
girl screaming loudly inside.  He remembers his grandfather said that 
the Super Pill can make his body becomes big and strong, so he takes 
a Super Pill and becomes a strong boy.  He breaks the gate and walks 
into the gallery.  ‘Help!  Arrrrh!‛ Harry hears the girl screaming louder 
and louder.  Soon, he sees a large castle and there are some monsters 
watching a beautiful princess.  He knows what he needs to do now—
takes a Super Pill and saves the princess!  After Harry fights all of 
the monsters, Princess Anna thanks him and Harry takes out a magic 
carpet.  They fl y away and disappear in the dark sky.  After ten years, 
Harry marries Princess Anna and they become the 30th King and Queen 
of the Butterfl y Kingdom.

I was excited because the special effects were amazing.  I was 
shocked when I saw Harry becomes a strong boy and I was surprised 
that Harry could fi ght the monsters and broke the hard stone gate!
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